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ပြုစုခရးဆွဲသူ 

ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးခ ာ်မတီ 

ခ ျောင်းဆုံခ ျေးရွာ၊ မိုင်းဆတ်မမို့နယ် 

(ခမွးပမူခရး၊ ခရလုြ်ငန်းနှင့်ခ ျေးလ ်ခေသဖွံ့မဖိုးခရးဝန်က ီးဌာန၊ 

ခ ျေးလ ်ခေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ခရးဦးစီးဌာန   ူညခီရးဆွဲသည်) 

၂၀၁၈  ုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ 
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မာတိ ာ 

မာတိကာ           ၁ 

အတိုကကာက်စကားလုံးများ      ၄ 

စကားချးီ           ၅ 

ကာနကကျးွာာအွင်းအမမစ်မြကမမြံု၊ ကကလာမမို့နယ်      ၇ 

အြိုင်း( ) ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးဗျေူဟာ နှင် ့အစီအစဉ်      ၈ 

(၁) နိဒါန်း- ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးွည် ာွယ်ချက်နှင့် လွှမ်းခခုံသက်ကွာက်မှု    ၈ 

(က)  ွည်ွာယ်ချက်နှင့်ကျ ို းက ကာင်းကဖာ်မြချက် 

(ခ)  စီမံကိန်း၏ လွှမ်းခခုံသက်ကွာက်မှု 

(၂)  ကကျးွာာ၏ ြထဝီဝင် အကနအထားနှင့် သဘာဝအွင်းအမမစ်များ    ၁၀ 

(က) တည်ကနွာ၊ ွာသဦတုနှင့် ကမမမျက်နှာသွင်မြင် အကနအထား 

(ခ) သဘာဝအွင်းအမမစ်များ 

(၃) ကကျးွာာ၏ လူမှုဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ကွး အကမခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦးကွဆိုင်ွာ အချက်လက်များ 

(ခ)   စီးြွားကွးအကမခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိုင်ဆုိင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်းွဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

(ဃ)  ကျန်းမာကွး နှင့် အာဟာွ 

(င)   ြညာကွးနှင့်ကျွမ်းကျင်မှုများ 

(စ)  ကျားမဆိုင်ွာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ွ ှိ ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှု အကမခအကန     ၁၃ 

(က)  ဖွံ့မဖိုးကွးဆိုင်ွာ စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထုတ်လုြ်ကွးကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ြျ ို း ကမွးမမူကွးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများ 

(ဃ)  ြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအွင်းအမမစ်များဆုိင်ွာစီမံခန့်ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကွး၊ ကျန်းမာကွး၊ ကွနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ွှင်းကွး 

(ဆ) လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျးမှု 

(ဇ)   အကမခခံအကဆာက်အဦများအားလက်လှမ်းမီမှု - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊  

 သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ကွး 

(စျ) တည်မငိမ်ကအးချမ်းမှုနှင့် မြည်သ့ူလုံခခုံကွး       
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(၅)  ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြံ့မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ၊  

 အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားွမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     ၁၈ 

(က) ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြံ့မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ 

(ခ)  အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားွမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     

(၆)   ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွး ြန်းတိုင်နှင့် ဗျူဟာ       ၂၀ 

(၇)  ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု ကိစ္စွြ်များ နှင် ့ဗဟုိအဆင့် မူဝါဒများ အ ကား အစီအစဉ်  

ကျကသာ ချတိ်ဆက်မှုများ         ၂၁ 

(၈)  ဦးစားကြးစီမံချက်များနှင့် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ွာကမ်ည့် အချနိ်ကာလ  ၂၃ 

(က)  နှစ်ြတ်လည် ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွး အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ွင်းနှီးမမုြ်နှံမှုကုိအကမခခံ၍ စီမံချက်အုြ်စုသတ်မှတ်မခင်း 

(ဂ) ဦးစားကြး စီမံချက်များ 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အချနိ်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂျက်နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ွာ အစီအစဉ်       ၂၈ 

(၁၀)  ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ ၂၉ 

(က)  ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မတီ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ့မဖိုးကွး မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများ 

(ဂ) ကန်ထရုိက်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့် အဖွဲ့အစည်းများ 

(ဃ)  ကကျးွာာ၏ ဖွံ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်းများလည်ြတ်ွန် နှင့် မြုမြင်ထိန်းသိမ်းွန်  

အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ွာ နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ွာ အစီအစဉ်များ 

(၁၁) စီမံကိန်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်းနှင့်အကဲမဖတ်သံုးသြ်မခင်း     ၃၀ 

(က)  ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်း 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးစီမံကိန်း ကဆာင်ွာကမ်ြီးစီးမှု အကဲမဖတ်မခင်း 

(ဂ)  နည်းြညာဆုိင်ွာ အကူအညီ 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) စီမံ ိန်း ဇယားမျေား       ၃၃ 

(၁) လူမှုစီးြွားကွး အကမခအကန     

ဇယား  ၁လူဦးခရ နှင့် လူဦးခရဆိုင်ရာ အ ျေ ်အလ ်မျေား      

ဇယား  ၂  လုြ်သား အင်အား နှင် ့ဝင်ခငွရ လုြ်ငန်း အမျေ ို းအစား  

ဇယား   ၃ လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလို ် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အား နှုန်းထား  

ဇယား ၄ ခ ျေးရွာ၏စို ်ြျေ ို းခပမြိုင်ဆိုင်မှု        

ဇယား ၅ ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား      

ဇယား ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့် အခပ အခန       
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ဇယား ၇ ခ ျေးငှားပ င်းမရိှဘဲ တစ်ခန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိမ်ခထာင်စုမျေား  

ဇယား ၈  ူညီခစာင့်ခရှာ ်မှုအထူးလိုအြ်ခသာ အုြ်စုမျေား၏ထိ ို ်လွယ်မှုအခပ အခန  

ဇယား ၉ ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်ခရာ ်လွယ်မှု အခပ အခန  

ဇယား ၁၀    ထိ ို ်သ ်ခရာ ်မှု ံရနိုင်သည့်သူမျေား    

(၂) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လ ရိှ် ဖွံ့မဖိုးခရး အခပ အခန 

ဇယား ၁၁ ခ ျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအခပ ပြု အဖွဲ့အစည်းမျေား      

ဇယား ၁၂ ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကဆာင်ွာကက်နကသာ မြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ    

ဇယား ၁၃ ကကျးွာာ၏စို ်ြျေ ို းခပမြိုင်ဆိုင်မှု၊ခပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ခထာင်စု   

ဇယား ၁၄ ကကျးွာာ၏ ကွအွင်းအမမစ် နှင့် ခရသွင်းဧရိယာ      

ဇယား ၁၅ အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း        

ဇယား ၁၆ ခ ျေးရွာ၏ စုိ ်ြျေ ို းခရးသံုး  ိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု     

ဇယား ၁၇ သီးနှံထုတ်လုြ်မှု တိုးခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလမ်းမျေား     

ဇယား ၁၈ သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်မှုမျေား     

ဇယား ၁၉ ခမွးပမူခရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းခဆာင်ရွ ်မှုအခပ အခန     

ဇယား ၂၀ ခမွးပမူခရး ဏ္ဍ ထုတ်လုြ်မှုတုိးတ ်ခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလမ်းမျေား   

ဇယား ၂၁ ခမွးပမူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်မှုမျေား   

ဇယား ၂၂ စိုက်ြျ ို းကမွးမမူကွးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများ    

ဇယား   ၂၃-က စို ်ြျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ကသာ စီးြွားကွးလုြ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား၂၃-ခစို ်ြျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ကသာ စီးြွားကွးလုြ်ငန်းများအတွက် ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲများ  

ဇယား ၂၄ ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ခြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အ ျေနိ် ာလ     

ဇယား  ၂၅  ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာွမခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းွင်း 

ဇယား ၂၆ ကွွှေ့ကမြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျားမှမြန်ြို့ကငွ       

ဇယား ၂၇ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကမခအကန   

ဇယား ၂၈ ကငွက ကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း       

ဇယား၂၉သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံ န့် ွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အခလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲမျေား     

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်း 

ဇယား   ၃၁  ကကျာင်းတက်နှုန်း        

ဇယား ၃၂ စာသင်ကကျာင်းကဆာင် အကမခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ     

ဇယား   ၃၃  ြညာခရး အခက်အခဲနှင့် မြဿနာများ       

ဇယား   ၃၄ အပဖစ်မျေားခသာ ကွာဂါများ 
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ဇယား   ၃၅  လွန် ဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခဆးထိုးနှံမှုနှင့် အာဟာရဆန်းစစ်မှု 

ဇယား   ၃၆ ကျန်းမာကွး အကထာက်အြံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ဇယား   ၃၇ ကသာက်သံုးကွွွှိနိုင်မှု 

ဇယား   ၃၈ အိမ်သာ အမျ ို းအစား  

ဇယား   ၃၉ ကျား-မ ကိစ္စွြ်ဆုိင်ွာ 

ဇယား   ၄၀ ကကျးွာာ၏ လမ်းတည်ွှိမှုအကမခအကန   

ဇယား  ၄၁ ကကျးွာာ၏ တံတားတည်ွှိမှုအကမခအကန      

ဇယား  ၄၂ ွေခ  ာင်း သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွး      

  

ဇယား  ၄၃ သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွးယာဉ်များ        

ဇယား ၄၄ လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အခပ အခန        

ဇယား ၄၅ ဆ ်သွယ်ခရး နှင် ့သတင်းအ ျေ ်အလ ်နည်းြညာ အခပ အခန   

ဇယား  ၄၆ ယဉ်ခ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးခရး အခပ အခန      

ဇယား ၄၇ ခဘး င်းလုံခ ုံခရး၊ ဝန်ခဆာင်မှု အခထာ ်အ ူမျေားအား လ လ်ှမ်းမှီမှု   

ဇယား  ၄၈ မှု င်းပဖစ်ြွားမှု အခပ အခန       

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ခရး ုိ အခထာ ်အြံ့ပဖစ်ခစမည့် အခပ အခနခ ာင်း 

မျေား၊ အဟန့်အတားနှင့်ရင်ဆုိင်ခ ျော်လွှားရမည့် စိန်ခ ါ်မှုမျေား     ၆၇ 

ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးကုိ အကထာက်အြံ့မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ  

ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးအတွက် အဟန့်အတားနှင့်ွင်ဆုိင်ကကျာ်လွှားွမည့် စိန်ကခါ်မှုများ 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)ခ ျေးရွာ ဖံွ မ့ဖိ းုခရး ွင်းဆ ် (ပြဿနာ ဆန်းစစ်ပ င်းမှ ခပဖရှင်းနည်း အထိ) ၆၉ 

 ုိး ားစာရင်း           ၇၄ 

အတိုကကာက်စကားလုံးများ  

AIDS ခုခံအားကျဆင်းမှုကွာဂါ 

DRD ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာန 

HIV ခုခံအားကျဆင်းမှုကွာဂါမဖစ်ကစကသာဗိုင်းွြ်စ် 

MADB မမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုးကွးဘဏ် 

MEB မမန်မာ့စီးြွားကွးဘဏ် 

MMK မမန်မာကျြ် 

MoALI စိုက်ြျ ို းကွး၊ ကမွးမမူကွးနှင့်ဆည်ကမမာင်းဝန်ကကီးဌာန 
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NGO အစိုးွမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

PRA ကကျးွာာအကမခအကနကုိွာာသူွာာသားများကုိယ်တိုင်ဆန်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်း 

SLRD က ကးတိုင်နှင့် ကမမစာွင်းဦးစီးဌာန 

STD လိင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်ကသာကွာဂါများ 

PTA မိဘဆွာအသင်း 

TB  တီဘီကွာဂါ 

VDG ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအဖွဲ့ 
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စ ား ျေးီ 

  ဤကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးစီမံချက်သည် ၂၀၁၈/၁၉ ဘဏ္ဍာကွးနှစ်မှ ၂၀၂၂/၂၃ ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ွာကမ်ည့် ကျွန်ုြ်တို့ ကကျးွာာ၏ ြထမဦးဆံုးကသာ 

လူအများြါဝင် ကွးဆွဲထားသည့် ကကျးွာာဖံွ့မဖိုးကွးစီမံချက် မဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအကနမဖင့် 

စီမံချက်မဖစ်ကမမာက်ကွးအတွက် လိုအြ်ကသာ နည်းြညာများ ြံ့ြိုးကြးကသာ စိုက်ြျ ို းကွး၊ 

ကမွးမမူကွးနှင့် ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးကွးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွး 

ဦးစီးဌာနအား အထူးြင်ကကျးဇူးတင်ွှိြါသည်။ အကွးကကီးကသာ အချက်အလကမ်ျားနှင့် 

အကကံဉာဏ်များကုိ တက်တက်ကကကက ြံ့ြုိးကြးကသာ ကကျးွာာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးမှူးနှင့် 

သက်ဆုိင်ွာဝန်ထမ်းများကုိလည်း ကကျးဇူးတင် ွှိြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျးွာာတွင် ကျွန်ုြ်တ့ုိကုိယ်တိုင်ွြ်ွာာလုြ်ငန်းများကုိ စီစဉ်ချမှတ် 

ကဆာင်ွာကခ်ဲ့ ကကသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျြူးကြါင်းြါဝင်ကဆာင်ွာက်သည့် 

နည်းလမ်းများနှင့် လုြ်ထုံးလုြ်နည်းများကုိ မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ြူးကြါင်းကဆာင်ွာကန်ည်းကုိအသုံးမြု၍ ကျွန်ုြ်တ့ုိအချင်းချင်းတိုင်ြင်ကဆးွကနွးညှိနှိုင်း အကမဖွှာ 

 ကွာတွင် ကူညီြံ့ြိုးကြးသည့် အစီအစဉ်ကွးဆွဲကွးကျွမ်းကျင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကုိ မမို့နယ်ကကျးလက် 

ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ကဆာင်ွာကက်ြးြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွန်ုြ် 

တို့သည် ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွး အစီအစဉ်ကွးဆွဲွာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလကတ်ို့၏ 

အကွးြါမှုကုိ သိွှိရုံသာမက ကကျးွာာအုြ်စု အုြ်ချုြ်ကွးမှူးရုံးက့ဲသ့ုိကသာ ကိန်းဂဏန်းအချက် 

အလက်ွ ွှိနိုင်ကသာ ကနွာများမှလည်း ကကာက်ယူွွှိခဲ့ြါသည်။ ထို့မြင်ထြ်မံလိုအြ်ကသာ 

ကိန်းဂဏန်း ၊ အချက်အလကမ်ျားနှင့် နည်းြညာြ့ံြိုးမှုတို့ကုိ မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ွာများမှ 

ွယူွန်လိုအြ်က ကာင်းကုိလည်း ကကာင်းစွာသိွှိခဲ့ြါ သည်။  

  ယခုကွးဆွဲထားကသာအစီအစဉ်ကိုထြ်မံွွိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကမ်ျား ထြ်မဖည့် 

ကြးမခင်းမဖင့် ြုိမိုကကာင်းလာမည်မှာကသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ွမည့် 

လုြ်ငန်းမဖစ်မြီး လုြ်ငန်းကဆာင်ွာကက်နမှုတစ်ဝက်ခန့်အကွာက်တွင် လုြ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ ကြါ်ကြါက် 

လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားကြး ကွားချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ မူကဘာင် 

အတွင်း မြုမြင်ကမြာင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လုြ် ကဆာင်သွားွြါမည်။  

  ဤဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်မြြါွိှကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းများ စုစည်းကဆာင်ွာက် 

နိုင်ွန်အတွက် ကကျးွာာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးမှူး၊ ကကျးလက်ကဒသ ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌာနတ့ုိ၏ 

ဆက်လက်ြံ့ြိုးမှုများွွှိနုိင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို့ ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာင်တွင်လည်း 
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ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ဖွံ့မဖိုးကွးဆိုင်ွာ အားထုတ်မှု အကမခအကနများကုိ ဆန်းစစ်သံုးသြ်ွန်နှင့် 

အကဲမဖတ်ွန်အတွက် ြံ့ြိုးကူညီမှုများ ွွှိနိုင်မည်မဖစ်ြါက ကာင်း ယုံ ကည်ြါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင်အြိုင်း(၂)ြိုင်းြါွှိြါသည်။ အြိုင်း(က)တွင် ဖွံ့မဖိုးကွးဗျူဟာနှင့် 

လုြ်ငန်းအစီအစဉ် တို့ြါဝင်ြါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်ဗျူဟာ၊ ဦးစားကြးလုြ်ငန်း 

အစီအစဉ်များ၊ ဘတ်ဂျက်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ွာွွိှနိုင်မည့် လမ်းက ကာင်းနှင့် လုြ်ငန်းကဆာင်ွာကမ်ှု 

အဆင့်ဆင့်တို့ကုိ အဓိကကဖာ်မြထားြါသည်။ အြိုင်း(ခ)သည် စမီံကိန်းဆိုင်ွာ အချက်အလက၊် 

အက ကာင်းအွာများမဖစ်မြီး အဆိုမြုစီမံကိန်း လုြ်ငန်းများ၏အကသးစိတ် အချက်အလက်များ ြါဝင် 

ြါသည်။  

ဇလူိုင် ၊ ၂၀၁၈ 

         ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မတီ 

         ကချာင်းဆုံကကျးွာာမိုင်းဆတ်မမို့နယ် 
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ခ ျောင်းဆုံခ ျေးရွာ သယံဇာတပြခပမြံု၊ မိုင်းဆတ်မမို့နယ် 
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အြိုင်း( ) ခ ျေးရာွဖွံ့မဖိုးခရး ဗျေူဟာ နငှ့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁  နိေါန်း 

၁.၁  ရည်ရယွ် ျေ ် 

 ဤကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်သည် အစိုးွဌာနများ၊ မြည်တွင်း/မြည်ြအဖွဲ့အစည်းများ၏ 

နိုင်ငံအတွင်းကဆာင်ွာကခ်ဲ့မြီးကသာဖွံ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်းအကတွ့အကကုံများကုိကလ့လာသုံးသြ်မြီးတစ်နိုင်

ငံလုံးကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးစီမံကိန်းများကွးဆွဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့်အစီအစဉ်သစ်မဖစ်က ကာင်းသိွှိွ

ြါသည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ ြထမဦးဆံုးကသာကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်ကုိနိုင်ငံကတာ်၏ အကူအညီမဖင့် 

ကွးဆွဲွာတွင် ကကျးွာာလူကုိယ်တိုင်တက်ကကစွာြါဝင်၍ကွးဆွဲခဲ့ြါသည်။ ယခင်ကဖွံ့မဖိုးကွး 

အစီအစဉ်ကွးဆွဲကွးအကတွ့အကကုံမွှိခဲ့ြါ။ဤအစီအစဉ် ကွးဆွဲမြီးကနာက် ကကျးွာာ၏ ဖွံ့မဖိုးဆုိင်ွာ 

ကိန်းဂဏန်း၊ သတင်းအချက်အလက်များမြုစုွန် အကွးကကီးြုံကုိအကလးထားမိလာ ကြါသည်။ 

ထို့အမြင် ကကျးွာာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးမှုးရုံး၊ ဌာနဆိုင်ွာများစသည်တ့ုိထံမှ လိုအြ်ကသာကိန်းဂဏန်း၊ 

သတင်းအချက်အလကမ်ျားွယူွန်နှင့် ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ ကကျးွာာစီမံကိန်းအကကာင်ထည်ကဖာ်ွန် 

လိုအြ်ကသာနည်းြညာများွွိှွန် အကွးကကီးက ကာင်းကုိြါ သတမိြုမိြါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင်ကကျးွာာ၏ လက်ွ ှိလူမှုစီးြွားကွးနှင့် ဖွံ့မဖိုးကွးအကမခအကနများ၊ 

ကကုံကတွ့ကနွကသာ မြဿနာများ၊ ထိုမြဿနာများမဖစ်ွသည့်အွင်းခံအချက်များ၊ 

ဖွံ့မဖိုးကွးကုိအြံ့အြိုးမဖစ်ကစကသာအချက်များနှင့် အဟန့်အတားမဖစ်ကစကသာအချက်များ၊ 

(၅)နှစ်တာကာလအမြီးတွင်ွွှိကအာင်ကဆာင်ွာကလ်ိုသည့်ွည်မှန်းချက်များ၊ ထိုွည်မှန်းချက် 

များွွိှွန် ကျွန်ုြ်တ့ုိ ကကျးွာာအကနနှင့်ကဆာင်ွာကမ်ည့် နည်းဗျူဟာများ၊စီမံချက်များကုိ 

ွှင်းွှင်းလင်းလင်းကဖာ်မြထားြါသည်။ ထို့မြင် ဦးစားကြးလုြ်ငန်းများလုြ်ကဆာင်ွန် လိုအြ်ကသာ 

အွာများနှင့် ကငွက ကးွွှိနိုင်မည့်လမ်းက ကာင်းများကုိလည်းကဖာ်မြထားြါသည်။  

ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ဖွံ့မဖိုးကွးမိတ်ဖက်များမဖစ်ကသာအစိုးွဌာနများ၊ အစိုးွမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

အွြ်ဖက်လူမှုကွးအဖွဲ့အစည်းများ၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်များ၊ စာကြြညာွှင်များ၊ 

သတင်းနှင့်မြည်သ့ူဆက်သွယ်ကွးအဖွဲ့အစည်းများ၏အာရုံစုိက်မှုကုိွကစမြီး ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးနှင့် 

ြတ်သက်သူမှန်သမျှတို့သည်ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်း၏အသံုးဝင်မှုများကုိသိွှိကစွန်ကမျှာ်လင့်ြါသည်

။ အစိုးွနှင့် အမခားအဖွဲ့အစည်များအတွက် အသံုးဝင်မှုကျွန်ုြ်တို့၏ကကျးွာာအဆင့်အားထုတ်မှု့ 

များအတွက်မူဝါဒနှင့်ဖံွ့မဖိုးကွးဆိုင်ွာအကူအညီများကုိစုစည်းကဆာင်ွာကက်ြးနိုင်ွန် ဤဖွံ့မဖိုးကွး 

စီမံချက်ကုိမမို့နယ်အဆင့်၊ မြည်နယ်နှင့်တိုင်းအဆင့်၊ မြည်ကထာင်စုအဆင့် အစိုးွအဖွဲ့အစည်းများ 

အားတင်မြမည်မဖစ်ြါသည်။ 
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 ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအဖွဲ့များအတွက် အသံုးဝင်မှုများအကနမဖင့် ကကျးွာာလူထု၏လိုလားချက်နှင့် 

၎င်းတို့၏စီးြွားကွးဆိုင်ွာဝန်ကဆာင်မှုများ ချတိ်ဆက်မှုဖွံ့မဖိုးလာကစွန် ဗျူဟာကမမာက်ကဆာင်ွာက် 

လာနုိင်မည် မဖစ်သည်။  

 အစိုးွမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းများ (NGOs) ၊ အွြ်ဖက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ (CSOs) နှင့် 

အလှူွ ှင်အဖဲွ့အစည်းများသည် ကကျးွာာလူထု၏အမှန်တကယ် လိုအြ်ချက်များနှင့် 

ဦးစားကြးကဆာင်ွာက်ွ မည့် လုြ်ငန်းများအားြိုမိုသိွှိလာနုိင်မည် မဖစ်သည်။  

  ဘဏ်လုြ်ငန်းွှင်များနှင့် အကသးစားကချးကငွလုြ်ငန်းွှင်များအကနမဖင့် ကကျးလက်ကဒသွှိ 

ကငွက ကးဆိုင်ွာလိုအြ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလကမ်ျားြိုမိုသိွှိလာနိုင်မည် မဖစ်သည်။  

  နည်းြညာအကထာက်အြံ့ကြးမည့် အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက္ကသုိလ်များအကနမဖင့် 

ကျွန်ကတာ်တ့ုိ ကကျးွာာနှင့် ကကျးလက်လူထု၏ တိကျကသာလိုအြ်ချက်များအားသိွှိလာမခင်းက ကာင့် 

ကျွန်ကတာ်တ့ုိ ကကျးွာာနှင့်ဆုိင်ကသာ ၎င်းတို့၏သုကတသနလုြ်ငန်းများကုိစီစဉ်ကဆာင်ွာက် 

လာနုိင်မည်မဖစ်သည်။ 

  မီဒီယာများ၊ မြန် ကားဆက်သွယ်ကွးနှင့်မြည်သ့ူအကွး ွြ်တည်မှုကြးသည့် အဖွဲ့အစည်းများ 

အကနမဖင့် ယုံ ကည်ွကလာက်သည့် သတင်းအချက်အလက် များကုိွွိှနုိင်မည်။ 

နိုင်ငံတကာဖွံ့မဖိုးကွးမိတ်ဖက်များမဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ၊ နုိင်ငံတကာ 

ကငွက ကးဆုိင်ွာအဖဲွ့အစည်းများ  (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာွှဖံွ မ့ဖိုးကွးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာ အစိုးွ မဟုတ်ကသာ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အလှူွှင်အဖွဲ့အစည်းများအကနမဖင့် ၎င်းတို့အချင်းချင်းကြါင်းစည်းကဆာင်ွာကမ်ှု 

ြိုမိုကကာင်းမွန်ကစမြီး ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်များကုိ မမို့နယ်အဆင့်တွင် ကြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း 

စီစဉ်မှုများမြုလာနုိင်ြါမည်။  

၁.၂ စီမံ ိန်း၏လွှမ်းခ ုံသ ်ခရာ ်မှု   

ယခင်ကဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်ကွးဆွဲွာတွင် အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွန်ြု်တို့ကုိယ်တိုင် 

တတ်နိုင်ကသာ ကငွက ကး၊ အစိုးွနှင့် အမခားအဖွဲ့အစည်းများထံမှ ွနိုင်မည့် အကူအညီများကုိ 

အကမခခံကာ ဦးစားကြးစီမံကိန်းများချမှတ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ ယင်းသ့ုိမဟတု်ဘဲကျယ်မြန့်သည့် 

ဖွံ့မဖိုးကွးအမမင်မဖင့် ကွးဆွဲထားြါ သည်။ 

  လူထုဦးကဆာင်ြါဝင်သည့် လုြ်ကုိင်နည်းမဖစ်ကသာက ကာင့် လူတိုင်းြါဝင်ခွင့် ွွှိမြီး 

အမမင်ွှင်းလင်းမှုွကစကာ ဖွံ့မဖိုးမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထုကုိအဓိကကနွာတွင် ထားွှိမခင်းမဖစ်ြါသည်။ 

ဤသ့ုိမဖင့် လုြ်ငန်းများကုိ လူထုြါဝင်၍ စုစည်းမခင်း၊ ဦးစားကြးကွားချယ် ကဆာင်ွာကမ်ခင်းအားမဖင့် 

ကကျးွာာလူထု၏ ဖံွ့မဖိုးမှုကုိတိတိကျကျ ြ့ံြိုးကြးွာကွာက်ြါသည်။ 
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  ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ ဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်ကုိအကကာင်အထည်ကဖာ်ွာတွင်  ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ 

ကငွက ကး အခက်အခဲ၊ နည်းြညာအခက်အခဲများွှိနိုင်ြါသည်။ သ့ုိမဖစ်၍ လကက်တွ့ 

အကကာင်အထည်ကဖာ်ွာတွင် ကျွန်ုြ်တ့ုိ ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးလုိအြ်ချက်များအားအများဆံုးနှင့် 

အထိကွာက်ဆံုးမဖည့်ဆည်းနုိင်မည့် စီမံကိန်းများကုိဦးစားကြးကွားချယ်ကဆာင်ွာကြ်ါမည်။ ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ 

စွမ်းွည်နှင့် လိုအြ်ကသာအွင်းအနှီးများ မြည့်စုံမှုကြါ်မူတည်၍ ကနာင်တွင် တမဖည်းမဖည်း 

တိုးချဲ့ကဆာင်ွာကသွ်ားမည့် အစီအစဉ်မျ ို း မဖစ်ြါသည်။ 

 

၂။ ြထဝီအခနအထားနှင် ့သဘာဝသယံဇာတအရင်းအပမစ်မျေား 

( )တည်ခနရာ၊ရာသီဥတုနှင့်ခပမမျေ ်နှာသွင်ပြင်အခနအထား  

ကချာင်းဆုံကကျးွာာသည် မိုင်းဆတ်မမို့နယ်နှင့် မိုင်းတုမံမို့သွား ကားလမ်းကဘးတွင် 

တည်ွိှသည်။စီးြွားကွးအွအချက်အမခာကျကသာမိုင်းဆတ်ခရိုင်မမို့နှင် ့ (၁၀)မုိင်ကာွသာ ကဝးသည်။ 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးကကာင်းမွန်သမဖင့်သွားလာွလွယ်ကူသည်။ ကကျးွာာတည်ွှိွာသည် ကမမမြန့် 

မဖစ်သည်။အကနာက်ဖက်တွင် မိုင်းဆတ်မမို့ွိှမြီး၊ အကနာက်ဖက်တွင်ကကျာက်ကမာင်းကကျးွာာ 

ွှိသည်။ကမမာက်ဖက်နှင့် အကနာက်ကတာင်ဖက်တွင် ကတာင်ကုန်းကတာင်တန်းများွှိသည်။ 

အဓိကသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းမှာ စိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းမဖစ်သည်၊၊ ကဒသ၏တစ်နှစ်ြျမ်းမျှ 

မိုးကွချနိ်လက်မ၄၀ကကျာ်တွင်ွှိသမဖင့် စုိက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းများအတွက် များစွာအကထာက်အကူ 

မြုသည်၊၊ လယ်ကမမအသင့်အတင့်ွှိမြီး ယာကမမ ကြိုများသည်။ စြါးစုိက်ြျ ို းထုတ်လုြ်ွန်နှင့် 

သက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ွ န်တို့အတွက် အဓိက အားထားွာမဖစ်သည်၊၊  

( ) သဘာဝအရင်းအပမစ် 

ကကျးွာာြတ်ဝန်းကျင်ွှိကချာင်းငယ်များတွင် သဲ၊ ကကျာကစ်ွစ်အသင့်အတင့်ထုတ်ယူွွှိြါသည်။ 

ကကျးွာာအနီးွှိ ကတာင်တန်းများတွင် သဘာဝကြါက်ြင်များ စုံလင်စွာ ကြါက်ကွာက်မြီး 

ကကျးွာာလူထုအတွက် ထင်း၊ ဝါး၊ သက်ကယ်၊သဲ၊ ကကျာကမ်ျား အလွယ်တကူထုတ်ယူွွိှနိုင်ြါသည်။ 

ကကျးွာာတွင် လယ်ယာကမမအသင့်အတင့်ွှိ ကမြီး ကမမဆအီသင့်အတင့် ကကာင်းမွန်သည်။ 

စိုက်ြျ ို းကမမဧက (၂၃၁)ခန့်ွှိမြီး မိုးစြါးနှင့် ကတာင်ယာစြါးနှင့် ကမြာင်းများကုိ အဓိကစိုက်ြျ ို းသည်။ 

ကကျးွာာတွင် သဘာဝတွင်းထွက်သယဇာတများ မထွက်ွှိြါ။ကကျးွာာ၏ ကတာင်ဖက်ွှိ 

ကတာင်တန်းများသည် ကျွန်း၊မယ်ဇလီ၊ ကဂါ်၊ သစ်စိမ့်၊ သစ်ကခါက်၊ ြိကတာက်၊ ယူကလစ်၊ 

ွာဘာ၊ဝါး၊သက်ငယ်၊ကဆးဖက်ဝင်အြင်နှင့်နွားစာများွွိှသည်။ စိမ့်စမ်းကွသွယ်ယူမည့်ကနွာသည် 

ွာာနှင့်(၅)မုိင်ခန့်ကွာကဝးမြီး လွယ်လန်းကတာင်တွင် တည်ွှိြါ သည်။စိမ့်စမ်းကွသည် 
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ကနွွာသီတွင်ခမ်းကမခာက်မှုမွှိဘဲ ကသာက်သံုးကွ သွယ်ယူအသံုးမြုနိုင်ြါသည်။ စားကျက်ကမမ 

သီးသန့်မွှိဘဲ သဘာဝတိွစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များမဖစ်ကသာ သမင်၊ ဒွယ်၊ ကတာဝက်၊ဝက်ဝံ၊ကတာင်ဆိတ်၊ 

ဂျ၊ီ ယုန်၊ ကြွး၊ ြူး၊ ွှဉ့၊် သင်းကခွချြ်၊ ကတာကခွး၊ကတာ ကက် ၊ က မအမျ ို းမျ ို းနှင့် 

ကဆးဘက်ဝင်အြင်များလည်းကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

၃။ ခ ျေးရွာလူမှုဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ခရးအခပ အခန 

( )လူဦးခရဆိုင်ရာအ ျေ ်အလ မ်ျေား 

အိမ်ကထာင်စုကြါင်း (၆၅စုနှင့်ကျား(၁၉၂)၊ မ(၁၇၉)ဦးမဖင့်လူဦးကွကြါင်း(၃၇၁)ဦးွှိကာ 

တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ြျမ်းမျှ(၅.၀၈)ဦးနှုန်းွှိမြီး နုိင်ငံကတာ်၏ တစ်အိမ်ကထာင်ြျမ်းမျှနှုန်း ၅ ဦးနှင့် 

ထြ်တူကျြါသည်။ကကျးွာာတွင် လားဟူ၊ အာခါလူမျ ို းများကနထုိင် ကမြီး လူမျ ို းအများစုမှာ 

အာခါလူမျ ို းများမဖစ်ြါသည်။ ကကျးွာာွှိ အိမ်ကထာင်စုအများစုမှာ ခွစ်ယာန်ဘာသာဝင်များ 

မဖစ် ကြါသည်။ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အွာယ်သည် ကကျးွာာွှိလူဦးကွအားလုံး၏၅၂.၅၆%)ွှိမြီး 

အမျ ို းသမီးနှင့် အမျ ို းသားဦးကွအချ ို းမှာ အနီးစြ်ဆံုးတူညီမှုွှိြါသည့်အတွက် 

အမျ ို းသမီးများလုြ်ကုိင်နုိင်သည့် အလုြ်များကုိြါထည့်သွင်းစဉ်းစားမြီး အလုြ်အကုိင် များကုိ 

ဖန်တီးကြးနိုင်ြါက လူ့စွမ်းအားအွင်းအမမစ်ကုိ ထိကွာက်စွာ အသံုးချနိုင်မြီး 

ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအတွက် ြိုမိုအကထာက်အအကူမြုကစနိုင်ြါမည်။ 

( )   စီးြွားခရးအခပ အခန - ဝင်ခငွ၊ ြိုင်ဆုိင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 အဓိကဝင်ကငွွလုြ်ငန်းသည် စိုက်ြျ ို းကွးမဖစ်မြီး တစ် ာွာလုံး၏ဝင်ကငွအကနအထားမှာ 

သာမန်အားမဖင့် အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်သည်။ ဆင်းွဲချမ်းသာအဆင့်သတ်မှတ်မှုတွင် 

အိမ်ကထာင်စုအားလုံး၏ ၆.၁၅%သည်ချမ်းသာသည့အ်ဆင့် ၊ ၄၇.၆၉%သည် အလယ်အလတ် 

အဆင့်နှင့် ဆင်းွဲနှင့်၄၇.၆၉%သည်ဆင်းွဲကသာအိမ်ကထာင်စုအဆင့်အမဖစ် သတ်မှတ်  ကမြီး 

အလွန်ဆင်းွဲကသာ အိမ်ကထာင်စုများ ကကျးွာာတွင် မွိှ ကြါ။ချမ်းသာကသာ အိမ်ကထာင်စုများသည် 

စိုက်ြျ ို းကွး၊ ကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းကုိ လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ကျန်အိမ်ကထာင်စုများမှာလည်း စုိက်ြျ ို း 

ကွး၊ ကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းများကုိသာ လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ 

(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိ ို ်လွယ်မှု 

 ကကျးွာာတွင် ဆင်းွဲသားအိမ်ကထာင်စုအကွအတွက်မှာ ကကျးွာာအိမ်ကထာင်စု စုစုကြါင်း၏ 

(၅၅.၅၅%) ွာသအီလိုက် စိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းများတွင်ကန့စားအမဖစ် အဓိကဝင်ကွာက် 

လုြ်ကုိင် ကမြီးလကသ်မား၊ြန်းွံလုြ်ငန်း၊ ကစျးဆိုင်ကွာင်းလုြ်ငန်းများ၊  စသည်တို့တွင်လည်း 
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လုြ်ကုိင် ကသည်။ကကျးွာာမှ အဆင်ကမြနှင့်အလယ်အလတ်အိမ်ကထာင်စုများမှာ သူတြါးထံမှ 

မကချးမငှါးြဲ တစ်နှစ်ြတ်လုံးဝမ်းစာဖူလုံ ကသည်။ ဆင်းွဲနှင့် အလွန်ဆင်းွဲအိမ်ကထာင်စုများများမှာ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးဝမ်းစာဖူလုံမခင်းမွိှကသာက ကာင့်  ကဆမွျ ို း၊မိတ်ကဆွ များထံမှကချးယူ၍လည်းကကာင်း 

ကမဖွှင်း ကက ကာင်းကတွ့ွသည်။ထိခိုက်သက်ကွာက်မှုအမျ ို းအစားတွင် ကကျးွာာတွင် အမျ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု(၃)စုွိှမြီး သစ်ကတာမြုန်းတီးမှု၊ တိွိစ္ဆာန်ကွာဂါကျကွာက်မှုနှင့် 

လယ်ယာကမမအွင်းအမမစ်ွှားြါးမှုမှာ ထိခိုက်လွယ်မှု အသင့်အတင့် ကတွ့ွသည်။ 

ထိခိုက်သက်ကွာက်မှုခံွနိုင်သည့်သူများအတွက်အုြ်စုအလိုက်ခွဲမခားသတ်မှတ်ွာတွင်လည်း လူငယ် 

များတွင် မူးယစ်ကဆးဝါး  အန္တွာယ်သည် ကကီးမားကသာ စိန်ကခါ်မှုတစ်ွြ်အမဖစ် 

ွှိကနဆဲ/ခဲ့မဖစ်ြါသည်။ 

(ဃ)  ျေန်းမာခရးနှင့် အာဟာရ 

 ကကျးွာာတွင် သာမန်ကွာဂါများနှင့် ကကီးမားမြင်းထန်ကသာ ကွာဂါအတွက် 

(၁၀)မုိင်ကာွကဝးကသာ မြည်သ့ူကဆးရုံ၊ ကုတင်(၁၀၀)စစ်တြ်ကဆးရုံတွင် ကုသ ကြါ သည်။ 

ွာာသားအများစုသည်  သာမန်အားမဖင့် ကျန်းမာကွးကကာင်းမွန် ကသည်။ ကကလးငယ် 

အများစုလည်း ကျန်းမာ ကသည်။ အမျ ို းသမီး၊ လူငယ်လူ ာွယ်၊ သက်ကကီးြိုင်းအများစုတို့သည်လည်း 

တကုိယ်ွည် သန့်ွှင်းကွးနှင့် ကျန်းမာကွးအသိအမမင်များ အသင့်အတင့်ွှိ ကသည်၊၊  ကကျးွာာတွင် 

ကွတွင်း၊ ကချာင်းကွ၊ စိမ့်စမ်းကွ ကုိ အလွယ်တကူ လုံကလာက်စွာွနုိင် ကမြီး ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာ၊ 

တိုက်ဖွိုက်၊ အစာအိမ်ကွာင်စကသာကွာဂါမဖစ်ြွါးမှုများ နည်းြါးက ကာင်း ကတွ့ွသည်။ 

ကသွးတိုးကွာဂါနှင့်ွာသအီကူးအကမြာင်းတွင် အဖျားအနာများ မဖစ်ြွားမှုများသည်။ 

(င) ြညာခရးနှင့်  ျွမ်း ျေင်မှုမျေား 

ကကျးွာာ၏ြညာကွးအဆင့်အတန်းသည်အသင့်အတင့်ွှ ိ က ကာင်းကတွ့ွှိွြါသည်။ ကကျးွာာတွင် 

သက်ကကီးွာာသားအများစုသည်ဘာသာစကားအခက်အခဲ၊ လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးခက်ခဲများက ကာင့် 

အတန်းြညာတတ်ကျွမ်းမှု အားနည်းခဲ ့ကြါသည်။ကကျးွာာသားအများစုသည် မိရုိးဖလာစုိက်ြျ ို း 

ကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းကုိသာ လုြ်ကုိင် ကမြီး အဆင့်မမင့်စက်မှုလယ်ယာများ အထွက်နှုန်းကကာင်းကသာ 

မျ ို းသီးနှံများနှင့် ကခတ်မီစက်မှုနည်းြညာများအား လကလ်ှမ်းမီမှု အားနည်း ကြါသည်။ကကျးွာာတွင် 

မူလတန်းြညာကွးကုိ ွာာတွင်းွှိ မူလတန်းကကျာင်းတွင် တက်ကွာက်သင် ကားနိုင်ြါသည်။၂၀၁၇-

၂၀၁၈ ြညာသင်နှစ်တွင် ဆွာ/ဆွာမ(၂)ဦးနှင့် ကကျာင်းသား/သူ (၇၁)ဦး ွှိြါသည်။ 

အလယ်တန်းနှင့် အထကတ်န်းြညာကွးအတွက် ွာာနှင့် (၁၀)မုိင်ခန့်ကွာကဝးသည့် မိုင်းဆတ်မမို့သ့ုိ 

ဆိုင်ကယ်များမဖင့် တက်ကွာက် ကြါသည်။ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများဆုိင်ွာ 
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ကျွမ်းကျင်မှုများမှာ နိမ့်ကျဆဲမဖစ်မြီး လူငယ်လူ ာွယ်များအတွက် ကျွမ်းကျင်မှုအကမခခံသည့် 

အလုြ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းများသည်လည်းအလွန်နည်းြါးဆမဲဖစ်သည်၊၊ 

(စ)  ျေားမဆိုင်ရာဆ ်နွယ်မှု 

မိသားစုအတွင်းကျား/မတ့ုိ၏အခန်းကဏ္ဍမှာ အမျ ို းသားများကသာဦးကဆာင်၍ ဆုံးမဖတ် က 

က ကာင်းကတွ့ွသည်။ ွြ်ွာာအကွးကိစ္စများတွင်လည်းအမျ ို းသားများကသာ ဦးကဆာင် ကသည်။ 

အမျ ို းသမီးများမှာ အိမ်မှုကိစ္စများနှင့် သားသမီးငယ်များကုိမြုစုထိန်းကကျာင်းမခင်းအမြင် 

အိမ်၏စီးြွားကွးလုြ်ငန်းမဖစ်သည့် စိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းများတွင်လည်း ဝင်ကွာက်လုြ်ကုိင် ကသည်။ 

မြင်းထန်ကသာ အိမ်တွင်းအ ကမ်းဖက်မှုနှင့် ကျားနှင့်မ ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စများမကတွ့ွြါ။ 

ကကျးွာာတွင် အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီးများသည် ြညာကွးနှင့် အမခားနယ်ြယ်များတွင် 

အခွင့်အကွးတူညီစွာွွိှသည်ဟု ကယဘုယျကမြာနုိင်ြါသည်။ လက်ွ ှိကကျာင်းတက်ကနကသာ 

ကကျာင်းသားဦးကွဇယားြါကိန်းဂဏန်းများအွမူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့်အထကတ်န်းများတွင် 

အမျ ို းသမီးများကကျာင်းတက်မှုြိုများသည်ကုိကတွ့ွသည်။သ့ုိကသာ် ကကျးွာာတွင် ကန့တွက်လုြ်အား 

ခကငွများမှာ အမျ ို းသားများက ြုိမိုွ ကသည်။ ဥြမာအားမဖင့် လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် 

တစ်ကန့လုြ်အားခအမဖစ် အမျ ို းသားများက (၆၀၀၀)ွွိှမြီး အမျ ို းသမီးများမှာ (၅၀၀၀)သာ 

ွွှိ ကြါသည်။အုြ်ချုြ်ကွးအဖွဲ့အစည်းများတွင်မူ အမျ ို းသမီးများြါဝင်မှုမွှိက ကာင်း ကတွ့ွြါသည်။ 

အမခားလူမှုကွးအသင်းအဖွဲ့များတွင်မူ အမျ ို းသမီးြါဝင်မှု အသင့်အတင့်ွှိ ကသည်။ 

ကျားမတန်းတူညီမျှမှုနှင့်ြါတ်သက်၍ အသိြညာကြးမခင်းများကုိ မမှင့်တင်ကဆာင်ွာကက်ြးမခင်းမဖင့် 

ဖွံ့မဖိုးမှုတို့အတွက် ြိုမိုအကထာက်အြံ့မဖစ်လာနိုင်ြါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ်ရိှဖွံ့မဖိုးမှုအခပ အခနမျေား 

( )  ဖွံ့မဖိုးခရးဆိုင်ရာစီမံအုြ် ျေုြ်မှု 

 ကကျးွာာတွင် လူမှုကွးဆိုင်ွာအဖွဲ့အစည်း (၁)ဖဲွ့၊ စီးြွားကွးဆိုင်ွာ (၁)ဖွဲ့နှင့် ကကျးွာာ 

လုံခခုံကွးအဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့တို့ွှိသည်။ ကကျးွာာတွင် စီးြွားကွးအကမခခံအသင်းအဖွဲ့များအမဖစ် ကကျးွာာသူ၊ 

ကကျးွာာသားများမဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ မမစိမ်းကွာင်ကကျးွာာွန်ြံုကငွအဖွဲ့ွှိမြီး ကကျးွာာသား 

အများစုမှာ ၎င်းအဖွဲ့တွင် ြါဝင်ကဆာင်ွာကလ်ျက်ွှိ ကသည်။ 

( )    သီးနှံ၊ သားငါး ထုတ်လုြ်ခရး ဏ္ဍ 

 ကကျးွာာတွင် စြါး၊ကမြာင်းကုိ  အဓိကထား စုိက်ြျ ို း ကမြီး စြါးတစ်ဧကြျှမ်းမျှအထွက်မှာ 

(၆၀)တင်း ထွက်ွှိ ကသည်။စိုက်ြျ ို းကွးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများ ွွှိနုိင် ကမြီး 

ကတာင်သူအများစုသည် စိုက်ြျ ို းချန်ိတွင် တစ်မြိုကန်က်တည်း စုိက်ြျ ို း ကြါသည်။ စိုက်ြျ ို းလုြ်ကုိင် 

 ကကသာ အိမ်ကထာင်စုအများစုမှာ တစ်ြိုင်တစ်နုိင်သာ လုြ်ကုိင် ကမြီး လုြ်သားငှားွမ်းမှု 
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နည်းြါးြါသည်။ ကျွဲ၊ နွားများကုိ လယ်၊ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကစခိုင်းွန်အတွက် 

ကမွးမမူမခင်းမဟုတ်ဘဲ ကွာင်းချစားကသာက်ွန်သာ ကမွးမမူ ကြါသည်။ ကွွှေ့ကမြာင်းကတာင်ယာ 

စနစ်မဖင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြုွာတွင် ကမမဆလီွှာကို တူးဆမွခင်းမမြုဘဲ မျ ို းကစ့များကုိ 

ဆးူထိုးစနစ်မဖင့် စိုက်ြျ ို း ကမြီး ြုိးသတ်ကဆးနှင့် ကြါင်းသတ်ကဆးကုိ သံုးစွဲကသာ 

အကလ့အကျင့်များလာကသာက ကာင့် ကမမဆလီွှာအွည်အကသွးထိခိုက်မှုွှိလာမြီး သီးနှံအထွက်နှုန်း 

လည်း ကျဆင်းလာြါသည်။ကကျးွာာတွင် လယ်ယာသုးံစက်ကိွိယာအကနမဖင့် လကတ်ွန်းထွန်စက် 

(၈)လုံးြိုင်ဆုိင်မြီး လယ်စြါးစုိက်ြျ ို းကွးတွင် အသံုးမြု ကြါသည်။ကကျးွာာတွင် နွား (၁၉၂)ကကာင်၊ 

ကျွဲ(၁၅၁)ကကာင်၊ ဝက်(၃၃၉)ကကာင်၊  ကက်(၇၂၁)ကကာင်၊ ဘဲ(၆၉)ကကာင်ကမွးမမူထားမြီး 

မိသားစုဝင်ကငွအား တစ်ဖက်တစ်လှမ်းမှ အကထာက်အြံ့မြုကနြါသည်။မိုင်းဆတ်မမို့နှင့် 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးကကာင်းမွန်ကသာက ကာင့် အသားကစျးကွက်အား အလွယ်တကူလက်လှမ်း 

မီြါသည်။ကဒသ ကက်ကုိ အိမ်တိုင်းနီးြါးကမွးမမူ ကကသာ်လည်း ွာသအီလိုက်မဖစ်ြွားတတ်ကသာ 

ကွာဂါများကုိ မထိန်းချုြ်နုိင်ကသာက ကာင့် စီးြွားမဖစ်ကမွးမမူထုတ်လုြ်ွန် မမဖစ်နိုင်ကသးြါ။ 

ကသာက်သံုးကွလုံကလာက်စွာ ွွှိမြီး စားကျက်ကမမအမဖစ် အသံုးမြုနိုင်ကသာ ကမမလွတ်ကမမရိုင်းများနှင့် 

ကုန်းမမင့်ကတာင်ကစာင်းများကြါများမခင်းက ကာင့် ကျွဲကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းမှာ တမဖည်းမဖည်းချင်း 

ကျယ်မြန့်လာမြီး ကကျးွာာ၏ အဓိကလုြ်ငန်းတစ်ခုမဖစ်လာနုိင်ြါသည်။ကကျးွာာအနီးတွင် 

မမစ်၊အင်း၊အုိင်များမွှိကသာက ကာင့် ငါးကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းများမွှိြါ။ 

(ဂ) စို ်ြျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ အသ ်ခမွးဝမ်းခ ျောင်းလုြ်ငန်းမျေား 

 ကကျးွာာတွင် စိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းမှအြ အမခားဝင်ကငွွလုြ်ငန်းများမှာ  ကန့စားအလုြ်များ 

သာမဖစ် ကြါသည်။အများစုမှာ ွာသဦတုနှင့် အမျ ို းအစားအလိုက် တွက်ကမခကုိက်မှု အနည်းအြါးမှ 

အသင့်အတင့်အကနအထားတွင်ွှိသည်။ စြါးွိတ်သိမ်းချန်ိများတွင် တစ်ကန့လုြ်အားခကုိ ြျှမ်းမျှ 

(၅၀၀၀/-)ွနုိင် ကြါသည်။ကကျးွာာတွင် အလုြ်လုြ်နုိင်ကသာဦးကွများမြားမြီး လူ့အွင်းအမမစ် 

အလားအလာကကာင်းတစ်ွြ်မဖစ်သည်။ကကျးွာာတွင် အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း နည်းြါးသည့် 

အမြင် လုြ်ငန်းအကတွ့အကကုံလည်း မွိှ ကကသာက ကာင့်  ကျွမ်းကျင်မှုအကမခခံသည့် အလုြ်အကုိင် 

တွင်ွွှိမှု နည်းသည်။  

(ဃ)သဘာဝြါတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သယံဇာတစီမံ န့် ဲွမှု 

 ကကျးွာာတွင် စုိက်ခင်းများတွင် ဖျက်ြိုးများကျကွာက်တတ်မခင်း၊ ြိုးသတ်ကဆးနှင့် 

ဓါတုကမမ သဇာသံုးစွဲမှုများမြားမခင်းတ့ုိက ကာင့် ကမမဆလီွှာအွည်အကသွးကျဆင်းလာကာ 

သီးနှံအထွက်နှုန်းမှာ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ကလျာ့နည်းလာသည်။ ကတာင်သူများအကနမဖင့် 
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အလွယ်တကူွနိုင်ကသာ ဓာတုြုိးသတ်ကဆးများကုိသာ အသံုးမြုမှုများမြားသည်။ ကတာင်ယာ 

စိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းတွင် ကြါက်တူး/ကြါက်မြား အသံုးမြုမှု နည်းြါးလာြါသည်။ ကတာင်ယာခုတ်၍ 

ကတာမီးရှို့မြီးချနိ်တွင် မြန်လည်ထွက်ွှိလာကသာ ကြါင်းမမက်များကုိ ကြါင်းကသကဆးမဖန်း၍ 

(၂)ြတ်အ ကာတွင် စတင်မျ ို းကစ့ချကမမဖုံးမြီး ကြါင်းကသကဆးမဖန်းြါသည်။ွိတ်သိမ်းချန်ိမတိုင်မီအထိ 

ကြါင်းသတ်ကဆး(၃)ကကိမ်ခန့် အသံုးမြုကသာက ကာင့် ကမမဆလီွှာနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ကို 

တမဖည်းမဖည်းချင်းထိခိုက်လာကသာ်လည်း လူထုအကနမဖင့် သမာရိုးကျအကလ့အကျင့်အကနမဖင့် 

ဆက်လက်ကျင့်သံုးကန ကြါသည်။ကကျးွာာတွင် မုန်တိုင်း၊ ငလျင်စသည့် သဘာဝကဘးအန္တွာယ်များ 

ကျကွာက်ကလ့မွှိြါ။ မမစ်ကချာင်းများ မွိှကသာက ကာင့် ကွကကီးကွလွှမ်းမခင်း

ကဘးမလှည်းကင်းကဝးသည်။ မိုးဦးကျကာလတွင်ကလနီ ကမ်းတိုက်ခတ်မှု၊ ကနွွာသီတွင် 

ကတာမီးကလာင်ကျွမ်းမှုမှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုင်သည့်ကဘးအန္တွာယ်သာ တခါတွံတွင်ကကုံကတွ့ ွတတ် 

သည်။  

(င)  ဘဏ်နှင့်ခငွခ  းဆိုင်ရာ ဝန်ခဆာင်မှု 

 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ဘဏ္ဍာကွးနှစ်တွင် ကကျးွာာအတွက် မမစိမ်းကွာင်လည်ြတ်ွန်ြုံကငွ ွွိှခဲ့မြီး 

မမစိမ်းကွာင်ကကျးွာာွန်ြံုကငွအဖွဲ့ လည်ြတ်ွန်ြုံကငွမဖင့်  ကကျးွာာသား/သူများကိ ု

စိုက်ြျ ို းကွး၊ကမွးမမူကွးနှင့်စီးြွားကွးလုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်နိုင်ကစွန် ထုတ်ကချးကြးြါသည်။ 

လက်ွ ှိတွင် ကငွကချးသူ ၃၇ ဦးွှိမြီး  အတိုးနှုန်းတစ်လလျှင် ၁ ကျြ်တိုးမဖင့် တစ်နှစ်တာ 

ကချးခွင့်မြုထားသည်။ကကျးွာာသားများအကနမဖင့် အမခားကဒသများသ့ုိ ကငွသွင်းကငွလွှဲမြုလုြ်နုိင်ွန် 

မိုင်းဆတ်မမို့ကြါ်ွှိ မမန်မာ့စီးြွားကွးဘဏ်၊ KBZ ဘဏ်များမဖင့် ချတိ်ဆက်ကဆာင်ွာကန်ိုင်ြါသည်။ 

(စ)  ြညာခရး၊  ျေန်းမာခရး၊ ခရနှင့်ြတ်ဝန်း ျေင်သန့်ရှင်းခရး 

 ကကျးွာာအနီးတွင် မူလတန်းကကျာင်းွှိသမဖင့် ကကျာင်းကနအွာယ်ကကလးတိုင်း 

မူလတန်းြညာကိုသင်ယူနိုင် ကသည်။ (၁)ထြ်အုတ်တိုက်ကကျာင်းကဆာင်(၁)ကဆာင်ွှိြါသည်။ 

ကကျးွာာတွင် မီးလင်းကွးအတွက် နယ်စြ်ကဒသနှင့် တိုင်းွင်းသားလူမျ ို းဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ကွး 

ဦးစီးဌာနမှ ဆိုလာ စနစ်အား  ြံ့ြိုးကြးထားြါသည်။ ကသာက်သံုးကွအတွက် 

စိမ့်စမ်းကွကုိသံုးစွဲ ကမြီး မိုးွာသ၊ီ ကဆာင်းွာသတီွင် လုံကလာက်မှုွှိမြီး ကနွွာသီတွင် 

လုံကလာက်မှုမွှိြါ။ကကျးွာာတွင် ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲသူအိမ်ကထာင်စု(၃၅)စုွှိမြီး တွင်းအိမ်သာ 

သံုးစွဲသူအိမ်ကထာင်မွှိြါ။ ကျန်အိမ်ကထာင်စု များမှာ ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှုမွှိြါ။ ကကျးွာာ၏ 

(၄၆.၁၅%)သည် ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှုမွှိကသာက ကာင့်ဆက်စြ်မဖစ်ြွါးတတ်ကသာ ကွာဂါများ 

မဖစ်သည့် ဝမ်းြျက်/ဝမ်းကလျှာကွာဂါ၊ အူကွာင်ငန်းဖျားကွာဂါများ မဖစ်ြွားမှုွှိြါသည်။ 
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စာသင်ကကျာင်းတွင်လည်း ကကျာင်းအိမ်သာမှာ စနစ်တကျ ကဆာက်လုြ်ထားမြီး 

ကကျာင်းသူ/သားများအတွက် အသံုးမြုွန် လွယ်ကူသည်။  

(ဆ)လူငယ်နှင့် ယဉ်ခ ျေးမှု 

 လူငယ်များအတွက် အြန်းကမဖအနားယူနိုင်မည့်အကနအထားသီးသန့်မွှိြါ။ လူငယ်များသည် 

ကကျးွာာွှိလူမှုကွး/ဘာသာကွးလုြ်ငန်းများတွင် တက်ကကစွာြါဝင်ကဆာင်ွာက ်ကမြီး 

နှစ်စဉ်စက်တင်ဘာလတွင် ကျကွာက်ကလ့ွှိကသာ အာခါနှစ်သစ်ကူးြွဲကတာ်တွင် ရုိးွာအကများမဖင့် 

တင်ဆက်ြါဝင် ကသည်။ ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွး လုြ်ငန်းများတွင်မ ူ ကမမာင်းတူး/လမ်းမြင်မခင်း 

စသည့်လုြ်ငန်းများတွင် ြူးကြါင်းြါဝင်မှုများွိှသည်။ ကကျးွာာွှိ အွာယ်ကွာက်ကသာ 

လူငယ်များအတွက် မူးယစ်ကဆးဝါးအန္တွာယ် စိန်ကခါ်မှုမှာ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 

သက်ကွာက်မှုွှိမြီး ကင်းကဝး လိုကသာ စိတ်ဆန္ဒများွိှ ကြါသည်။ 

(ဇ)  အခပ  ံ အခဆာ ်အဦး - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ခရး 

 ကကျးွာာသည် မိုင်းဆတ်-မိုင်းတံုသွားလမ်း ကကျာက်ကချာလမ်းကဘးတွင် တည်ွိှြါသည်။ 

ွာာတွင်းလမ်းများမှာ ကမမသားလမ်းများမဖစ် ကြါသည်။ကကျးွာာမီးလင်းကွးအတွက် နယ်စြ်ကဒသနှင့် 

တိုင်းွင်းသားလူမျ ို းဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌာနမှ ဆိုလာမီးလင်းကွးစနစ် ကထာက်ြံ့ကြးြါသည်။ 

ကကျးွာာတွင် မိုဘုိင်းဖုန်းဆက်သွယ်ကွးကုိ လကလ်ှမ်းမီစွာ အသံုးမြုနိုင် ကြါသည်။ 

တစ်ွာာလုံးအတိုင်းအတာမဖင့် တယ်လီဖုန်းနှင့် သတင်းဆက်သွယ်ကွးမှာ အကတာ်အသင့် 

ကကာင်းမွန်က ကာင်း ကတွ့ွိှွြါသည်။ 

(စျေ)တည်မငိမ်ခအး ျေမ်းမှုနှင့်ပြည်သ့ူလုံခ ုံခရး 

 ကကျးွာာတွင် ွာဇဝတ်မှုခင်းမဖစ်ြွါးမှုနည်းြါးမြီး တည်မငိမ်ကအးချမ်းမှုက ကာင့် ကုန်စည် 

ကူးသန်းကွာင်းဝယ်မှုကုိ ကချာကမွ့ကစသည်။မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲသူအချ ို ့က ကာင့် ကကျးွာာကနအိမ်ွှိ 

ြစ္စည်းများမှာ ကြျာက်ွ ှမှုွှိြါသည်။ကကျးွာာတွင် မြည်သ့ူစစ်တြ်ဖွဲ့ွှိကသာက ကာင့်  မငိမ်းချမ်းမှု 

ွှိြါသည်။ ာွာသားများသည် မုိဘိုင်းတယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်ကွးကုိ အသံုးမြုမြီး လိုအြ်ကသာ 

သတင်းအွင်းအမမစ်များအတွက် လိုအြ်သလို ဆက်သွယ်အသံုးမြုနိုင်ြါသည်။ 

 

၅၊၊ ဖွံ့မဖိုးခရးအတွ ် အခထာ ်ြံ့ပဖစ်ခစမည့် အခပ ခနခ ာင်းမျေား၊ အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခ ါ်မှုမျေား 

( ) ဖံွ့မဖိုးခရး အတွ ် အခထာ ်ြံ့ပဖစ်ခစမည့် အခပ ခနမျေား 
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 ကချာင်းဆုံကကျးွာာသည် ကုန်းကမမမမင့်ကဒသတွင်တည်ွှိမြီး လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွး အွ 

ကကာင်းမွန်မှုွိှမြီး၊ တစ်နှစ်ြတ်လုံး လွယ်ကူကချာကမွ့ စွာသွားလာနိုင်ကြသည်။ 

ကချာင်းဆုံကကျးွာာနှင့်အနီးဆုံးကစျးမှာ (၁၀) မိုင်ကွာကဝးသည့်မိုင်းဆတ်မမို့မကစျးမဖစ်မြီး လူသုံးကုန် 

ြစ္စည်း၊ စိုက်ြျ ို းကွးသံုးြစ္စည်း၊ အိမ်ကဆာက်ြစ္စည်း၊ ကဆးဝါးစသည်တို့စုံလင်စွာ ဝယ်ယူ 

ွွှိနုိင်ကြသည်။ကကျးွာာတွင် လျှြ်စစ်မီးကုိ ဆိုလာမဖင့်သာွွှိသည်။ဆိုလာမီးလင်းကွးွွှိမြီး 

ကကျာင်းသူ/သားများအတွက် စာဖတ်ချနိ်တွင် အသံုးဝင်မခင်းနှင့် ဖုန်းအားသွင်းမခင်း၊ 

အင်တာနက်သံုးစွဲ၍ ွမခင်းက ကာင့် လိုအြ်ကသာ သတင်းအချက်အလကမ်ျား ွွှိကာ လူကနမှု 

အဆင့်အတန်းမမင့်မားလာြါသည်။လူဦးကွအားလုံး၏ ၅၂.၅၆%မှာ အလုြ်လုြ်နုိင်သည့် အွာယ်များ 

မဖစ် ကသည်။ ကကျးွာာွှိ အမျ ို းသမီးထုအတွက် ကခါင်းကဆာင်နိုင်မည့် ကခတ်မီြညာတတ် 

များမဖစ် ကြါသည်။ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်သက်ကမွးဝမ်ကကျာင်းသင်တန်းများကုိလူငယ်များကုိကလ့ကျင့်သင် 

 ကားကြးမခင်းမဖင့် လူသားအွင်းအမမစ်များကုိ တိုးတက်ကကာင်းမွန်ကစြါမည်။ ကကျးွာာလူထု၏ 

ကျန်းမာကွးအကမခအကနမှာ ကယဘုယျအားမဖင့် ကကာင်းမွန်မြီး ကျန်းမာကွးြ့ံြိုးြစ္စည်းများနှင့် 

ဝန်ကဆာင်မှုများသ့ုိလည်း အလွယ်တကူ လကလ်ှမ်းမှီနိုင် ကသည်။ ကကျးွာာသားများအကနမဖင့် စုိးွိမ် 

ွကသာကဆးဝါးကုသလိုမှုအတွက်လည်း မိုင်းဆတ်မြည်သ့ူကဆးရုံနှင့် စစ်တြ်ကုတင်(၁၀၀)ကဆးရု ံ

များသ့ုိ  သွားကွာက် မြီး ကဆးကုသမှုများ ခံယူနိုင် ကသည်။  

 ကကျးွာာအတွင်းတွင် ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာနမှ ြံ့ြိုးကြးထားကသာ 

မမစိမ်းကွာင်ကကျးွာာစီမံကိန်းသည် ြံုမှန်လည်ြတ်လျက်ွှိမြီး ယခုအခါ အဖွဲ့ဝင်ဦးကွ 

(၄၀)ဦးအတွက် စိုက်ြျ ို းကွး၊ ကမွးမမူကွး၊ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း၊ အကွာင်းအဝယ်လုြ်ကုိင်နိုင်ွန် 

များစွာအကထာက်အြံ့မဖစ်ကစြါသည်။ စိုက်ြျ ို းကွးနည်းြညာများအတွက် မိုင်းဆတ်မမို့နယ် 

စိုက်ြျ ို းကွးဦးစီးဌာနတွင်လည်းကကာင်း၊ ကျွဲ၊နွားတိွိစ္ဆာန်ကျန်းမာကွးအတွက် တိကမွးကုဌာန 

တွင်လည်းကကာင်း ချတိ်ဆက်ကဆာင်ွာကန်ိုင်ြါသည်။ 

 ကတာင်သူများလည်း လယ်ယာထွက်ကုန်များကုိ အလွယ်တကူ သယ်ယြူို့ကဆာင် 

ကွာင်းချနုိင်သည်။ စြါး၊ ကမြာင်း တို့ကုိအဓိကစိုက်ြျ ို း ကြါသည်။မိုင်းဆတ်မမို့သည် 

ကွွှေကတိဂမံမို့မဖစ်ကသာ တာချလီိတ်မမို့နှင့် (၆၂)မုိင်အကွာတွင် ွိှမြီး ကုန်းလမ်းအကနမဖင့် 

ဆက်သွယ်သွားလာနိုင်သက့ဲသ့ုိ မိုင်းဆတ်ကလဆိြ်မှ ွန်ကုန်၊ ဟဲဟုိး မမို့များသ့ုိ 

ဆက်သွယ်သွားလာနိုင်ြါသည်။ထိုင်း၊ လာအုိ၊ တရုတ်နယ်စြ်များနှင့် ကန့ချင်းသွားလာနုိင်မြီး 

အသားကစျးကွက်ခိုင်မာကသာက ကာင့် ကျွဲ၊ နွားကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းမှာ ကကျးွာာအတွက် 

အဓိကအားထားွာ ဝင်ကငွွလုြ်ငန်းတစ်ခုမဖစ်ြါသည်။  
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( ) အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခ ါ်မှု 

 ကကျးွာာသည် မိုင်းဆတ်မမို့နယ်နှင့် (၁၀)မိုင်အကွာတွင် တည်ွိှကသာက ကာင့် လုံခခုံကွးအွ 

စိုးွိမ်မှုမွှိကသာ်လည်း အနီးအနားမမို့နယ်များတွင် ဝ လကန်က်ကုိင်အဖွဲ့အစည်းွှိကနကသာက ကာင့် 

သတိမဖင့် သွားလာကနထိုင် ကွြါသည်။ကကျးွာာတွင် အာခါလူမျ ို း၊လားဟူအများဆံုးကနထိုင်မြီး 

မိရုိးဖလာ အာခါ၊ လားဟူစကားသာ အသံုးမြု ကကသာက ကာင့် မမန်မာအတန်းြညာသင် ကားွာတွင် 

အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ အခက်အခဲွှိြါသည်။ဘာသာစကားတတ်ကျွမ်းမှုမှာလည်း ဗမာစကား 

ကမြာနိုင်သူ အနည်းငယ်သာ ွှိ ကြါသည်။ကကျးွာာအကမခမြု အဖွဲ့အစည်းများွိှမြီး အဖွဲ့များ 

 ကားတွင် ြူးကြါင်းြါဝင်ကဆာင်ွာကမ်ှုွှိကသာ်လည်း ကခါင်းကဆာင်မှုအြိုင်းနှင့် ညှိနှိုင်း ကဆာင်ွာကမ်ှု 

အြိုင်းတွင် အနည်းငယ်အားနည်းက ကာင်းကတွ့ွိှွြါသည်။ 

ကွွှေ့ကမြာင်းကတာင်ယာနစ်ကုိ အသံုးမြု ကကသာက ကာင့် သစ်ကတာများ 

တမဖည်းမဖည်းမြုန်းတီးလာမြီး စိမ့်စမ်းကွများလည်း ခမ်းကမခာက်လာြါသည်။နွားကချး၊ 

ကျွဲကချးက့ဲသ့ုိကသာ သဘာဝကမမ သဇာများ အသံုးမြုမှုမွိှမခင်း၊ ဓါတုကမမ သဇာနှင့် ြိုးသတ်ကဆးများကို 

အလွန်အကျွအံသံုးမြုမခင်း သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကသာ 

အကလ့အကျင့်ကကာင်းများအကြါ်တွင် စိတ်ဝင်စားမှု အားနည်းမခင်းတို့က ကာင့် ကွွှည်တွင် 

သဘာဝဆိုးကျ ို းများ၏ စိန်ကခါ်မှုများ ကကုံကတွ့နိုင်ြါသည်။တိွိစ္ဆာန်များကမွးမမူွာတွင် 

လွတ်ကကျာင်းစနစ်မဖင့် ကမွးမမူ ကကသာက ကာင့် သားသမီးြညာကွးအတွက် အကမခအကနကကာင်းများ 

ဖန်တီး၍မွြါ။ကကျး ာွာတွင် လူငယ်အများစုွှိကသာ်လည်း အတန်းြညာနှင့် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းြညာများ အားနည်းကနကသာက ကာင့် အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 

နည်းြါးကနြါသည်။မြင်ြကကျးွာာများမှ အလွယ်တကူွွှိနိုင်ကသာ မူးယစ်ကဆးဝါးအန္တွာယ်မှာ 

ကကျးွာာွှိ လူငယ်ထုအတွက် အဓိကစိန်ကခါ်မှုတစ်ွြ် ွှိကနြါသည်။ 

၆၊၊ ြန်းတိုင်နှင့် မဟာဗျေူဟာ 

( ) ဖံွ့မဖိုးခရးြန်းတိုင် 

ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာနမှအဖွဲ့နှင့်တိုင်ြင်ညှိနှိုင်းမြီးလာမည့်ငါးနှစ်တာကာလအ

တွက်  ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးြန်းတိုင်များကုိ ကအာက်ြါအတိုင်း ချမှတ်ထားြါသည်။  

က.၁) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးွာာလူထုသည် စိုက်ြျ ို းထုတ်ကုန်ထုတ်လုြ်မှုမမှင့်တင်မခင်း၊ ကကျးွာာတွင်း 

လမ်းနှင့်ွာာချင်းဆက်လမ်းများြိုမုိလာကအာင်ဖန်တီးမခင်း၊ အလုြ်အကုိင်များ ဖန်တီးမခင်း၊ သက်ကမွး 
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ြညာသင်တန်းများွွိှမခင်းမှတဆင့်ဝင်ကငွွှာကဖွနိုင်စွမ်းနှင့် စီးြွါးကွးအကနအထားကုိ တိုးတက် 

ွွှိကစမည်။ 

က.၂) ကျွနု်ြ်တို့ွာာလူထုသည် ြညာကွးဝန်ကဆာင်မှု၊ ကျန်းမာကွးဆိုင်ွာဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 

ကကျးွာာအကမခခံအကဆာက်အဦများကုိ တိုးတက်ကကာင်းမွန်လာကအာင် ကဆာင်ွာကမ်ခင်းမဖင့် 

ကကျးွာာသူ၊သားများ ြညာွည်မမင့်မားမြီး လူသားဆိုင်ွာစွမ်းကဆာင်ွည်နယ်ြယ်ကုိ ကျယ်ဝန်း 

လာကစကာ လူကနမှုဘဝတုိးတက် ကကာင်းမွန်လာကစွမည်။ 

က.၃) ကျွနု်ြ်တို့ွာာလူထုသည် သက်ကမွးဝမ်ကကျာင်းနှင့် စီးြွါးကွးအုြ်စုများဖဲွ့စည်းမြီး ကကျးွာာ 

အကမခမြုအဖွဲ့အစည်းများ၏ စွမ်းကဆာင်ွည်မမင့်မားလာမှုမှတဆင့် ဖွံ့မဖိုးကွးစီမံခန့်ခွဲမှုယန္တွား 

တိုးတက်လာွမည်။ 

( ) အခ ာင်အထည်ခဖာ်နည်းဗျေူဟာ 

ကျွန်ုြ်တ့ုိသည် အထကတ်ွင်ကဖာ်မြထားကသာ ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးြန်းတိုင်များကုိ ကွာက်ွှိွန် 

ကအာက်ြါအကကာင်အထည်ကဖာ်မှုများကုိ ကဆာင်ွာကသွ်ား ကမည်။ 

ခ.၁) ကကျးွာာတွင်အွင်းအနှီးကချးကငွ၊လယ်ယာသံုးစက်ကိွိယာအသံုးမြုနိုင်ကွးနှင့် နည်းြညာ 

အသံုးချနိုင်စွမ်းွွိှကွးတို့ကုိ ကဆာင်ွာကမ်ြီး စိုက်ြျ ို းကွးနှင့် ကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းများကုိ တိုးချဲ့ 

ကဆာင်ွာကသွ်ားမည်။ အကသးစား ကငွက ကးလုြ်ငန်းနှင့် ကချးကငွများအတိုးနှုန်း သက်သာစွာမဖင့် 

ြိုမိုွွိှကစွန်အတွက် မမို့နယ်ွှိ ဘဏ်များ၊ ြုဂ္ဂလိကွင်းနှီးကငွွွိှနိုင်ွာ အမခားကနွာများနှင့် 

ချတိ်ဆက်ကြးမည်။ အွင်းအနှီးကငွများွွိှြါကာ စိုက်ြျ ို းကွး၊ ကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းများအတွက် 

ခွဲကဝချထားကြးမည်။  

ခ.၂) ကျွန်ုြ်တို့သည် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဆိုင်ွာ သင်တန်းများ တက်ကွာက်နုိင်ွန် သင် ့

ကတာ်ကသာသင်တန်းသားများကုိ ကွားချယ် စီစဉ်ကြးမည်။ ထိုသင်တန်းများသည် သင်တန်း သား များ 

အတွက် ကျွမ်းကျင်မှုများကုိ တိုးြွါးွွှိကစမြီး ဝင်ကငွွလုြ်ငန်းများ ထူကထာင်တိုးချဲ့နုိင်ွန် အ 

ကထာက်အကူမြုကြမည်။  

ခ.၃) ကကျးွာာတွင် စံချန်ိမီ ကသာစာသင်ကကျာင်းကဆာင်တစ်ကဆာင်နှင့် ြွိကဘာဂအသံုး အကဆာင် 

ြစ္စည်များအလုံအကလာက်ွွှိကအာင်ကဆာင်ွာကသွ်ားမည်။ လိုအြ်ြါက အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်း 

အဆင့် ကကျာင်းများအထိ ွွိှကအာင်တိုးမမှင့် ကဆာင်ွာကသွ်ားမည်မဖစ်သည်။  
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ခ.၄) ကကျးွာာတွင် ကကျးွာာလမ်းနှင့် ွာာချင်းဆက်လမ်းများ တိုးတက်ကကာင်းမွန်ကွးအတွက် 

ကဆာင်ွာကသွ်ားမည်၊၊ကကျးွာာလူမှုအဖွဲ့အစည်းများကုိလည်း ကကျးွာာ အကမခမြုလုြ်ငန်းများကို 

အကကာင်အထည်ကဖာ်စီမံခန့်ခွဲနုိင်ွန် ကခါင်းကဆာင်မှုစွမ်းွည်များြိုမုိွွှိကအာင် ကဆာင် ာွက်ွန် 

တိုက်တွန်းအားကြးကဆာင်ွာကမ်ည်။ 

 

၇။ ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်မှု  ိစ္စရြ်မျေားနှင့် ဗဟုိအဆင့်မူဝါေမျေား အ  ား အစီအစဉ် ျေခသာ 

 ျေတိ်ဆ ်မှုမျေား 

 အစိုးွ၏မူဝါဒနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်တို့ကုိ ွင်းနှီးကျွမ်းဝင်မြီးကသာ အစုိးွဌာန 

ဆိုင်ွာများနှင့် ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာန၏ နည်းြညာအကကံကြးအဖွဲ့တို့၏ 

အကကံမြုချက်အွ မြုစုကဖာ်မြထားြါသည်။ ဤအဖွဲ့အစည်းများအကနမဖင့် နိုင်ငံကတာ်အဆင့်မှသည် 

ကဒသဆိုင်ွာအဆင့်၊ ထုိမှတစ်ဆင့် ကျွန်ုြ်တို့ ကကျးွာာအဆင့်ထိ ြ့ံြိုးမှုကြးနိုင်မည့်အစိုးွဌာနများနှင့် 

အဖွဲ့အစည်းများကုိ ွှာကဖွကဖာ်ထုတ်ကြးနိုင် ကြါမည်။ 

 ( ) ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးရည်မှန်း ျေ ်ခရးဆွဲပ င်းနှင့် ြုံမှန်စိစစ်ပ င်း 

ဤကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွး အစီအစဉ်လုြ်ငန်းအား နည်းြညာအကထာက်အြံ့များ ြံ့ြိုးကြးမှုသည် 

အလွန်အကွးြါြါသည်။ အနာဂါတ်တွင်လည်း ကွွှည်တည်တံ့မည့် အကထာက်အြံ့များကုိ နုိင်ငံ 

ကတာ်အစိုးွထံမှ ွွှိမည်ဟု ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ကျွန်ကတာ်တို့ ကကျးွာာသားများကုိယ်တိုင် 

အားထုတ်လုြ်ကုိင်ွွိှခဲ့မှုများကုိ မြန်လည်စိစစ်မခင်း၊ ကနာက်ဆံုးအတည်မြုထားသည့် ဖွံ့မဖိုးကွး 

အစီအစဉ်များကုိလည်း သတ်မှတ်ကာလအတိုင်း ြုံမှန်စိစစ်သွားနိုင်ြါမည်။ အကွးကကီးသည့် 

အချက်မှာ ဦးစားကြးစီမံချက်များနှင့် ဘတ်ဂျတ်ြမာဏြါဝင်သည့် နှစ်ြါတ်လည်ဖွံ့မဖိုးကွးစီမံ 

ချက်မြင်ဆင်ွန်မဖစ်သည် 

 

( ) လူငယ်နှင့်အား စား 

 လူငယ်များအတွက် အားကစားကွင်းများ၊ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းြညာကွး သင်တန်းများ၊ 

စာ ကည့်တုိက်များ၊သဘာဝကဘးအန္တွာယ်ကာကွယ်ကွးြညာကြးသင်တန်းများ၊ဂတီသင်တန်း နှင့် 

တူွိယာြစ္စည်းများ၊မူးယစ်ကဆးဝါးအန္တွာယ်ကာကွယ်တားဆီးနှိမ်နှင်းမခင်းနှင့် ြတ်သတ်ကသာ 

အစီစဉ်များကုိ ချမှတ်ကဆာင်ွာကက်ြးနိုင်ွန်အားကစားနှင့် ကာယြညာဦးစီးဌာန နှင့် ကျန်းမာကွး 

ဦးစီဌာန တို့မှကဆာင်ွာကက်ြးကစလိုြါသည်။ 
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(ဂ) ခ ျေးရွာတွင်းလမ်းနှင့် ခ ျေးရွာ ျေင်းဆ ်လမ်းအဆင့်ပမှင့်ပြုပြင်ပ င်း 

ကကျးွာာတွင်းလမ်းနှင့် ာွာချင်းဆက်လမ်းမှာအနည်းငယ်ကကာင်းမွန်မှုမွှိဘဲ၊ ကမမသားလမ်းသာ မဖစ် 

ကနြါသည်။ ကကျးွာာတွင်လည်း ကုိယ်ထူကုိယ်ထ လျှြ်စစ်မီးွွှိကအာင်ကဆာင်ွာကထ်ား ကသမဖင့် 

လမ်းအဆင့်မမှင့် မြုမြင်ွန်ကငွက ကးထည့်ဝင်ွန် အခက်အခဲွှိနိုင်ြါသည်။ ထို့က ကာင့် နိုင်ငံကတာ်မှ 

ကူညီြံ့ြိုးကြးမှုများနှင့်အတူ ကကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ ကကျးွာာလမ်းနှင့် ာွာချင်းဆက်လမ်းများအား 

အဆင့်မမှင့် မြုမြင်ကြးသင့်ြါသည်။ကကျးွာာချင်းဆက်လမ်းြိုမိုကကာင်းမွန်လာမခင်းမဖင့်လည်း 

တစ်ွာာနှင့် တစ်ွာာ ကုန်စည်ကူးသန်းကွာင်းဝယ်မှုြိုမိုမမန်ဆန်လာနိုင်မြီး၊ စီးြွားကွးဖွံ့မဖိုးမှုအား 

လွန်စွာအကထာက် အကူမြုနိုင်ကြမည်။ 

(ဃ) စို ်ြျေ ို းခရးလယ်ယာသံုး ိရိယာမျေားစနစ်တ ျေငှားရမ်းအသံုးပြုနိုင်ခရး 

ကုလကကျးွာာသည်စိုက်ြျ ို းကွးကကာင်းစွာမဖစ်ထွန်းကသာကကျးွာာတစ်ွာာမဖစ်မြီး၊တစ်နှစ်ြတ်လုံးစုိက်

ြျ ို းကွ ွွိှနိုင်သည်။ သ့ုိကသာ်လယ်ယာလုြ်သားွှားြါးလာမှုနှင့်အတူ၊ ွာသဦတုကဖာက်မြန်လာမှု 

တို့က ကာင့် လယ်ယာလုြ်ငန်း အချနိ်မီှမြီးစီးွန်အနည်းငယ်အခက်အခဲကကုံကတွ့ွတတ်ကြသည်။  

စိက်ုြျ ို းကွးဦးစီးဌာနနှင့်အတူသက်ဆုိင်ွာဌာနများမဖစ် ကကသာ စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနနှင့် 

ကကျးလက်ဦးစီးဌာနများမှ မြင်ြလယ်ယာသုးံြစ္စည်းကိွိယာကွာင်းချကသာ ကုမ္ပဏီများနှင့် 

ချတိ်ဆက်ကြးသင့်ြါသည်။ ထို့အမြင်အွစ်ကျစနစ်မဖင့်ကွာင်းချမှုများ၊ ကစျးနှုန်းသက်သာစွာမဖင့် 

ငှားွမ်းသံုးစွဲနိုင်ကွးများကုိလည်းကဆာင်ွာက်ကြးသင့်ြါသည်။ 

(င) အသ ်ခမွးဝမ်းခ ျောင်းဆိုင်ရာလုြ်ငန်းမျေားဖန်တီးခြးခရး 

ကုလကကျးွာာတွင်ြညာမတတ်ကသာလူငယ်အချ ို ့မှာ မိမိဘဝတုိးတက်ွာအာမခံချက်ကြးနုိင်ကသာ 

လုြ်ငန်းများကြါ်တွင် အာရုံစိုက်မှုနည်းမြီး၊ ဂိမ်းကစားမခင်း၊လက်ဖက်ွည်ဆုိင်ထိုင်မခင်းများမဖင့် 

အချနိ်ကုန်ဆံုးကနတတ်ြါသည်။ထိုနည်းတူစွာြင်၊  လကလ်ုြ်လက်စားကျြန်းများမှာလည်း 

လုြ်ငန်းအတည်တကျမွှိဘဲ၊ ွာသကီြါ်သီးနှံများကြါ်တွင်သာကျြမ်းအမဖစ်လုြ်ကုိင်စား ကသာက်ကန 

 ကွသည်။ ထိုသူများအတွက် သင့်ကတာ်ကသာအသက်ကမွးဝမ်းက ကာင်းဆိုင်ွာ အတတ်ြညာများ 

ွွှိကအာင် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနမှသက်ဆုိင်ွာမြင်ြအဖွဲ့များနှင့်ချတိ်ဆက်မြီး ကူညီကဆာင်ွာကသ်င့် 

ြါသည်။ 
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၈။ စီမံ ိန်း၊ စီမံ ျေ ်မျေားနှင့် အခ ာင်အထည်ခဖာ်ခဆာင်ရွ ်မှု အ ျေန်ိ ာလ 

ဗျူဟာဆုိသည်မှာ ချမှတ်ထားကသာ ြန်းတုိင်များကုိ ကွာက်ွိှွန် အကကာင်ထည် 

ကဖာ်မည့်နည်းလမ်းမဖစ်သည်။ နည်းလမ်းဆုိသည်မှာ မည်သည့်စီမံချက်များကုိ မည်သ့ုိအကကာင်ထည် 

ကဖာ်မည် ဆုိသည့်သကဘာြင်မဖစ်သည်။ ထ့ုိက ကာင့် စီမံချက်များသည်  ချမှတ်ထားကသာ 

ြန်းတုိင်များကုိကွာက်ွိှွန် ငါးနှစ်တာစီမံချက်ကာလအတွင်းြါဝင်မည့် ဖံွ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်း 

အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆုိင်ွာ အဓိကကသာ့ချက်များမဖစ်သည်။  

( ) နှစ်ြတ်လည်ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးအစီအစဉ် 

ကကျး ာွာလူထုကငါးနှစ်တာအတွက် စီမံကိန်းကွးဆဲွစဉ်အချန်ိကဦးစားကြးအစီအစဉ်ချ 

ခ့ဲကသာစီမံကိန်း များသည်ငါးနှစ်တာလံုးအတွက်မြီးမြည့်စံုမြီဟုမဆုိနိှင်ြါ။ ဦးစားကြးစီမံကိန်းအချ ို ့ကုိ 

ကွှ့ြုိင်းနှစ်များ တွင်ကဆာင် ာွက်ကနစဉ်ကနာက်ထြ်ဉီးစားကြးစီမံကိန်းအသစ်များ ကြါ်လာြါမည်။ 

ြံုမှန်အားမဖင့် စံနစ်တကျ ကွးဆဲွထားကသာကကျး ာွာဖံွ့မဖိုးကွး အစီအစဉ်မူကဘာင်သည်သဘာဝ 

ကဘးအန္တွာယ်ဆုိး ဆုိးဝါးဝါးမ ကျြါကကမြာင်းလဲမှုသိသိသာသာမွိှနိှင်ြဲ ကနာက်တုိးဦးစားကြးစီမံကိန်း 

လုြ်ငန်းအချ ို ့ ကုိနှစ်ြတ်လည် ကကျး ာွာဖံွ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်တွင်ထည့်သွင်းမခင်းအား မဖင့်အစဉ်သမဖင့် 

ငါးနှစ်တာ စီမံချက်တစ်ခု အသင့် အကနအထားတွင် ွိှကနြါမည်။ 

( )  ဏ္ဍနှင့် ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအမျေ ို းအစား ုိ အခပ  ံ၍ စီမံ ျေ ် ုိ အုြ်စု ွဲပ ားပ င်း 

စီမံကိန်းများကုိမည်သည့်ဝန်ကကီးဌာန၊ဦးစိးဌာနနှင့်သက်ဆုိင်သည်ဟု လုြ်ငန်းကဏ္ဍ ဆိုင်ွာအွ 

ခွဲမခားမခင်း (Functional classification )နှင့်စီးြွားကွး အကျ ို းမဖစ်ထွန်းမှုနှင့်  အကျ ို းသက် 

ကွာက်မှုဆုိင်ွာ ွင်းနှီးမမှြ်နှံမှုကုိအကမခခံ၍ အုြ်စုသတ်မှတ်မခင်း (Economic classification)ဟူ၍ 

နှစ်မျ ို း ွှိသည်။လုြ်ငန်းကဏ္ဍကုိ အကမခခံ၍ စီမံကိန်းအုြ်စုသတ်မှတ်မခင်း (Functional 

classification)−ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများက ယင်းတ့ုိ၏လုြ်ငန်းတာဝန်များအလိုက် 

ကဖာ်ထုတ်ထားကသာ လုြ်ငန်းကဏ္ဍအြိုင်းအမခားများကုိ သိွှိကစနုိင်သည်။ ွင်းနှီးမမှြ်နံှမှုအမျ ို းအစား 

ကုိအကမခခံ၍ စီမံကိန်းအုြ်စုသတ်မှတ်မခင်း (Economic classification) တွင်  

 သာမန်အသံုးစွိတ် 

 ကငွလုံးကငွွင်းအသံုးစွိတ်၊  

 စွမ်းကဆာင်ွည်မမှင့်တင်ကွးအသံုးစွိတ် 

 လူသားချင်းစာနာမှုဆုိင်ွာ အကထာက်အြံ့ တို ့ြါဝင်သည် 
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 (ဂ) ဦးစားခြးစီမံ ျေ ်မျေား 

စီမံချက်များအလိုက် ဦးစားကြးအစီအစဉ်များကုိ ဇယားမဖင့်ကဖာ်မြထားြါသည်။ ကကျးွာာလူထုသည် 

နှစ်သက်ွာအမှတ်ကြးအဆင့်ခွဲမခင်းစနစ်မဖင့် ွာာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးတွင် စီမံချက်များ 

ဦးစားကြးအစီအစဉ်ကုိ ကဖာ်ထုတ်ထားြါသည်။ တချ ို ့စီမံချက်များကုိ ကွးဆွဲွာတွင် မမို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ွာအဖွဲ့များအစည်းများနှင့် အမခားကအဂျင်စီများထံမှ နည်းြညာ အကူအညီများ 

ွွှိွန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ ကကျး ာွာဖံွ့မဖိုးကွးအစည်းအကဝးတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထားကသာ 

ဦးစားကြးစီမံချက်လုြ်ငန်းများမှာ ကအာက်ြါအတုိင်း မဖစ်ြါသည်။ 
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ဦးစားခြးစီမံ ျေ ်မျေား 

 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွဲ စီမံချက် 

ွမှတ် 

ကြါင်း 

ဦးစား 

ကြး 

အဆင့် 

ကဖာ်မြချက် မှတ်ချက် 

ခ ျေးရွာအခဆာ ်အအုံ  

 

၁၊၊ွာာတွင်းဘုွားကကျာင်း   

သွားလမ်းကွန်ကွစ်ခင်းမခင်း 

၂။ဝန်ထမ်းအိမ်ွာတည်ကဆာက်မခင်း 

၃။ လှြ်စစ်မီးလင်းကွးွွိှွန် 

၉၇ 

 

၉၀ 

၇၀ 

၁ 

 

၂ 

၈ 

−   ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်ကဆာင်ွာက်မခင်း 

 

−   ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်ကဆာင်ွာက်မခင်း 

              ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်ကဆာင်ွာက်မခင်း  

 

ြညာခရး  

 

၁။ကကျာင်းခခံစည်းွံမခင်း 

၂။ကကျာင်းအားကစားကွင်းမြုလုြ် 

ကြးွန် 

၃။ကကျာင်းဆွာ/မွွိှကွးကဆာင် 

ွာက်မခင်း 

၄။ကကျာင်းအုတ်ကွကန်တည် 

ကဆာက်မခင်း 

၅။(၂)ခန်းတဲွကကျာင်းအိမ်သာတည် 

ကဆာက်မခင်း 

၆။စာ ကည့်တုိကတ်ည်ကဆာက်မခင်း 

 

      ၆၅ 

       ၈၀ 

 

      ၇၅ 

 

      ၅၀ 

 

       ၆၀ 

 

       ၇၃ 

၉ 

၃ 

 

၄ 

 

၆ 

 

၁၂ 

 

၁၀ 

 

 



 

26 

 

 

 

 

 

 

     − 

စုိ ြ်ျေ ို းခရး 

 

 ၁။စုိကြ်ျ ို း၊ကမွးမမူကွးနည်းြညာသင်

တန်း 

၇၇ ၅ − စိုက်ြျ ို းကွး၊ကမွးမမူကွးဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်ကဆာင်ွာက်

သွား၇န ်

 

 

လူငယ်ဖွံ့မဖိုးခရး 

 

 ၁။မူးယစ်ကဆးဝါးြညာကြးကဟာ 

ကမြာြွဲကျင်းြွန် 

 

၄၃ ၁၁ ကျန်းမာကွး။အကထွကထွအုြ်ချုြ်ကွးဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆ

က် 

 

 

      

 

 ျေန်းမာခရး      

 

 ၁။ကဆးကြးခန်းတည်ကဆာက် 

မခင်း 

 

၈၇ ၃ 

ကျန်းမာကွးဦးစီးဌာနှင့်ချတိ်ဆက်ကဆာင်ွာကသွ်ားြါမည် 
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(ဃ) အခ ာင်အထည်ခဖာ်မည့် အ ျေနိ် ာလ 

ကအာက်ြါဇယားတွင် လုြ်ငန်းစတင်ွန်၊ မြီးဆုံးွန် ခန့်မှန်းကဖာ်မြထားသည့်ဦးစားကြးစီမံချက်များ၏ 

အချနိ်ဇယားကုိ ကဖာ်မြထားြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစ်အလိုက် လိုအြ်သလို မဖည့်စွက်မြင်ဆင်မြီး 

နှစ်ြတ်လည်ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွး စီမံချက်ကွးဆွဲွာတွင်လည်း ထည့်သွင်းကြးမည်။ 

စီမံချက် အဆင့် ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ ကကျာင်းခခံစည်းရိုးကာွံမခင်း ၉      

၂။ ဝန်ထမ်းအိမ်ယာတည်ကဆာက်မခင်း 

 
၂ 

     

၃။ (၂)ခန်းတဲွကကျာင်းအိမ်သာတည်ကဆာက် 

မခင်း 

 

၁၀ 

     

၄။ ွာာတွင်းဘုွားကကျာင်းလမ်းကွန်ကွစ် 

ခင်းမခင်း 

 

၁ 

     

၅။ ကဆးကြးခန်းတည်ကဆာက်မခင်း 

 
၃ 

     

၆။ မူးယစ်ကဆးတါးြညာကြးကဟာကမြာြွဲသင် 

တန်းဖွင့့််ွ န် 

 

၁၁ 

     

၇။ စုိက်ြျ ို း၊ကမွးမမူကွးနည်းြညာ 

သင်တန်းဖွင့်ွန် 
၅ 

     

၈။ ကကျာင်းအားကစားကါင်းမြုလုြ်ွန်         ၄ 

၉။ ကကျာင်းဆွာ၊ဆွာမွွိှကွးကဆာင် ာွက်ွန်        ၆ 

၁၀။ စာ ကည့်တုိက်တည်ကဆာက်ွန်                        ၇ 

၁၁။ လျှြ်စစ်မီးလင်းကွးွွိှွန်           ၈ 

၁၂။ ကကျာင်းအုတ်ကွကန်တည်ကဆာက်မခင်း             ၁၂ 

 



 

29 

 

၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှင့်ခငွခ  းဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယားတွင် ကဖါ်မြထားကသာစီမံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ြမာဏများသည် ွည်ညွှန်း 

နမူနာ(indicative)အမဖစ် ကုိးကားွန်သာ မဖစ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လိုအြ်ကသာ 

ဘတ်ဂျက်ြမာဏတွက်ချက်နိုင်ွန် အကသးစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာင်ွာက်ွ မည်မဖစ်ြါသည်။ 

ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မီတီသည် တချ ို ့စီမံချက်များကုိ ကွးဆွဲွာတွင် မမို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ွာအဖွဲ့များအစည်းများနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့်လုြ်ငန်းွှင်များထံမှ ဘတ်ဂျတ် အြါအဝင် 

စီမံချက်မြုစုကွးဆွဲကွး အကူအညီများ ွွိှွန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ ကဖါ်မြထားကသာ 

ွည်ညွှန်းဘတ်ဂျက်ြမာဏတွင် ကကျးွ ာာလူထု၏ ကငွသားမဟုတ်ကသာ ထည့်ဝင်မှုများကို 

ထည့်သွင်းကဖါ်မြထားမခင်း မွှိြါ။ (ကငွသားမဟုတ်ကသာထည့်ဝင်မှု၊ ဥြမာ လုြ်အား၊သဲ၊ကကျာက၊် 

ြစ္စည်းကိွိယာ၊အချနိ် စသည်) 

စီမံ ျေ ်ဘတ်ဂျေတ် 

စ

ဉ် 
စီမံချက် 

ွန်ြုံကငွ 

(သိန်း) 

ွင်းနီှးမမှြ်နှံမှုအွအုြ်စုသတ်မှတ်မခင်း(ကျြ်) 

သာမန်

အသံုး 

စွိတ် 

ကငွလုံးကငွွင်း 

အသံုးစွိတ် 
လူသားချင်း

စာနာမှု 

ဆိုင်ွာ 

ကထာက်ြ့ံမှု 

ကငွလုံး

ကငွွင်းအ

သံုးစွိတ် 

စွမ်းကဆာင်

ွည်မမှင့် 

တင်ကွး 

၁ 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်သွယ်ကွးတိုး 

တက် ကကာင်း မွန် ကအာင် ကဆာင ်

ွာက်မခင်း 

 

 

   

၂ 

ကကလးကြျာ်၍ ဘက်စုံ ကတာ်ကစ 

သည့်ကကျာင်း အမဖစ် ဖန်တီး တည် 

ကဆာက်မခင်း၊ 

 

 

   

၃ 
စိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းများမှ ဝင်ကငွ တိုး 

တက်ွွှိကွး။ 

 
 

   

၄ 
ထိကွာက်သည့် ကျန်းမာကွး ဝန် 

ကဆာင်မှုွွိှွန် ကဆာင် ွာက်မခင်း 

 
  

  

၅ 
သက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာသင်

တန်း များ ြို့ချကြးမခင်း၊ 
    
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၆ 
ကကျးွာာအဖွဲ့အစည်းများ စွမ်းွည် 

မမှင့်အစီအစဉ် များ လုြ်ကဆာင်မခင်း 

 
   

 

၇ 
ကမွးမမူကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှု များ 

ွွှိွန်ကဆာင်ွာကမ်ခင်း 

 
 

   

 

၁၀။   ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးလုြ်ငန်းမျေားအခ ာင်အထည်ခဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်ကုိကကျးွာာလူထကဦးကဆာင်အကကာင်ထည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့်လုြ်

ငန်းကအာင်မမင်ကွးနှင့် ွည်မှန်းချက်များသ့ုိ ကွာက်ွှိကွးမှာကကျးွာာတွင်တာဝန်ွှိြါသည်။ 

(၁၀-၁) ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးခ ာ်မတီ၏ အ န်း ဏ္ဍ 

 ကကျးွ ာာဖံွ မ့ဖိ းုက းွအစီအစဉ်တွင် ြါဝင်ကသာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းများကုိအထိကွာက် ဆံုးအကကာင်အထည် 

ကဖာ်ွန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ြ်တ့ုိကကျးွ ာာလူထု၏တာဝန် မဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွး 

ကကာ်မတီသည် ကြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းကွးနှင့် စီမံခန့်ခဲွကွးတာဝန်ကုိအဓိကယူြါမည်။ အဖဲွ့အစည်းအသီးသီး၊ 

ကကာ်မတီအသီးသီးအား တာဝန်များခွဲကဝအြ်နှင်း၍ သက်ဆုိင်ွာစီမံကိန်းများကဆာင်ွာကန်ိုင်ွန် 

ဦးကဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆွာအသင်းသည်ကကျးွာာမူလတန်းကကျာင်း၏ ြညာကွးအွည်အကသွး 

ကကာင်းမွန်တိုးတက်ွန် တာဝန်ယူကဆာင်ွာကက်စ၍ လယ်သမားအဖွဲ့က 

ကကျးွာာကနု်ထုတ်လမ်းအဆင့်မမှင့်မခင်းလုြ်ငန်းကုိ တာဝန်ယူကဆာင်ွာကက်စမခင်းမဖစ်ြါသည်။ 

  

(၁၀-၂) ဖံွ့မဖိုးခရးမိတ်ဖ ်အဖွဲ့အစည်း 

 ကျွန်ုြ်တ့ုိ ကကျးွာာကကာ်မတီအဖွဲ့များကဖွံ့မဖိုးကွးစီမံကိန်းများအကကာင် အထည်ကဖာ်ွာတွင် 

ဦးကဆာင်စီမံခန့်ခွဲမှုတာဝန်ယူကဆာင်ွာကက်သာ်လည်းအမခား ကသာ ဖွံ့မဖိုးကွးမိတ်ဖက်အဖွဲ့များကုိလည်း 

ွှာကဖွဆက်သွယ် ြူးကြါင်းွန်လိုြါမည်။ ကျွန်ုြ်တို့ ကုိယ်တိုင်မတတ်နုိင်ကသာအကူအညီများွယူကဆာင် 

ွာက်ွန်မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆွာအသင်းသည် မူလတန်းြညာကွးသင် ကားမှု အွည်အကသွး 

တိုးတက်ကွးကဆာင်ွာက်ွ န် မမို့နယ်ြညာကွးဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်ညှိနှိုင်းကဆာင်ွာက်ွ ြါမည်။ 

လယ်သမားအဖွဲ့အစည်းကလည်း လယ်ယာကုန်ထုတ်လုြ်ငန်းအကထာက် အကူမြုလမ်းအဆင့်မမှင့် 

တင်ွန်ခ ျေးလ ခ်ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ခရးဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ်ကဆာက်လုြ်ကွးဌာနနှင့်ဆက်သွယ်၍ 

အင်ဂျင်နီယာဒီဇုိင်းြုံစံနှင့် တွက်ချက်မှုဆုိင်ွာ အကူအညီများွယူွြါမည်။ 
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(၁၀-၃)   န်ထရုိ ်နှင့် ဝန်ခဆာင်မှုခြးသည့် အဖွဲ့အစည်းမျေား 

 စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများ၏ အကသးစိြ်လုြ်ငန်းအမျ ို းအစားကဖာ်မြချက်တွင် တင်ဒါကခါ်ယူ 

ကဆာင်ွာက်ွ မည့် ကိစ္စများကုိလည်းကတွ့ွြါမည်။ ဤလုြ်ငန်းအမျ ို းအစားများအတွက် ကအာက်ြါအဖွဲ့ 

အစည်း/ြုဂ္ဂိုလ်များ၏ ြါဝင်မှုမှာအမှန်ြင် လုိအြ်ြါမည်။ 

 ကဆာက်လုြ်ကွး၊ ကကီး ကြ်ကွးစသည့် လုြ်ငန်းများအတွက် ကန်ထရိုက်များ 

 စိုက်ြျ ို းကွး၊ ကမွးမမူကွးစသည့် သင်တန်းများအတွက် နည်းြညာဆိင်ုွာနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့်အဖွဲ့များ(နိုင်ငံတကာဖွံ့မဖိုးမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ ကဒသဖွံ့မဖိုးကွးအဖွဲ့ 

အစည်း များ၊ ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်များ၊ လူထုအဖွဲ့အစည်းများ) 

 ကန်ထရုိက်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့် အဖွဲ့အစည်းများကစီမံကိန်းလုြ်ငန်းတွင် ကဖါ်မြထားကသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စများကုိသာ ကကီး ကြ်မှုကြးမည်မဖစ်မြီးလုြ်ငန်းတစ်ခုလုံး လွှမ်းခခုံကကီး ကြ်ွန် 

တာဝန်မှာ ကျွန်ုြ်တ့ုိ ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မတီကတာဝန်ကြးထားကသာအဖဲွ့၏ တာဝန်သာမဖစ်ြါသည်။ 

အချို ့ကိစ္စများတွင် ကကီး ကြ်ကွးတာဝန်မှာ မမို့နယ်သက်ဆုိင်ွာဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူြါမည်။ 

ဤကိစ္စမျ ို းတွင် ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မတီသည် တာဝန်ကြးထားကသာကကာ်မတီကုိဦးကဆာင်၍ 

မမို့နယ်ဌာနဆိုင်ွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် နီးနီးကြ်ကြ် ြူးကြါင်းကဆာင်ွာကြ်ါမည်။ 

၁၀.၄ ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးလုြ်ငန်းမျေားလည်ြတ်ရန်နှင့် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရန်အတွ ် 

အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျေားနှင့် ခငွခ  းဆိုင်ရာအစီအမံမျေား 

ကျွန်ုြ်တ့ုိကကာ်မတီအကနမဖင့် လုြ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက် ကွွှည်တည်တံ့ကွးအစီအစဉ်များ 

ထားွှိမည်။ ဥြမာအားမဖင့် တံတားကဆာက်လုြ်မခင်းလုြ်ငန်းတွင် အသံုးမြုသူများထံမှ 

အသံုးမြုခကကာက်ခံမခင်း၊ ကစတနာအကလျာက်ထည့်ဝင်လုိသူများထံမှ အလှူကငွကကာက်ခံမခင်းတို့ကို 

ကဆာင်ွာကမ်ည်။ ထို့အမြင် တံတားကြါ်မဖတ်သန်းသွားလာသယ်ယူမည့် ြစ္စည်းများ၏ြမာဏကုိ 

ကန့်သတ်မခင်းက့ဲသ့ုိကသာစည်းကမ်းများသတ်မှတ်မည်။  

ဖွံ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်းများကွွှည်တည်တံ့ကွးအတွက် လုြ်ငန်းအလိုက် သက်ဆုိင်ွာကကာ်မတီ၊ 

အဖွဲ့အားတာဝန်အြ်နှင်းကဆာင်ွာကမ်ည် မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာအားမဖင့် တံတားမြုမြင် ထိန်းသိမ်းကွး 

အတွက် လမ်းကကာ်မတီ၊ စာသင်ကကျာင်းမြုမြင်ထိန်းသိမ်းကွးအတွက် မိဘဆွာအသင်းစသည်မဖင့် 

ကဆာင်ွာကြ်ါမည်။ 

၁၁။ စီမံ ိန်းအားစဉ်ဆ ်မပြတ်ခလ့လာဆန်းစစ်ပ င်းနှင့် အ ဲပဖတ်သံုးသြ်ပ င်း 

ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ် အကကာင်အထည်ကဖါ်ွာတွင် တိုးတက်မှု အကမခအကန 

များအား စနစ်တကျကကီး ကြ်စစ်ကဆးအကဲမဖတ် ကြါမည်။ အစကနဦး၌ ကကီး ကြ်စစ်ကဆး 



 

32 

 

အကဲမဖတ်မခင်းလုြ်ငန်းကုိ ရုိးွှင်းလွယ်ကူကသာနည်းလမ်းများမဖင့် ကဆာင်ွာကြ်ါမည်။ သ့ုိမှသာ 

ွည်ွာယ်သည့်အတိုင်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆးအကဲမဖတ်သည့် လုြ်ငန်းကုိမြီးကမမာက်ကအာင် ကဆာင်ွာကန်ိုင် 

ြါလိမ့်မည်။ 

လူထုဗဟုိမြု၍ အားလုံးြူးကြါင်းြါဝင်ကသာကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ် အကကာင်အထည် 

ကဖါ်ကသာနည်းလမ်းကုိလက်ကုိင်ကျင့်သံုးသည့်အကလျာက် ကျွန်ုြ်တို့သည် ကကျး ာွာဖံွ မ့ဖိ းုက းွ လုြ်ငန်းများ 

ကုိကကီး ကြ်စစ်ကဆးသံုးသြ်ွာတွင် ကကျးွာာအတွင်းွှိအဖွဲ့အစည်းများ ၊ အိမ်ကထာင်စုများ တက်ကကစွာ 

အတူြူးကြါင်းကဆာင်ွာက်ွ န် ကဆာင်ွာကြ်ါမည်။ ဤသ့ုိကဆာင်ွာကန်ိုင်ွန် သင့်ကတာ်ကသာ 

အဖွဲ့အစည်းစနစ်၊ လုြ်ထုံးလုြ်ငန်းများတည်ကဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) က ီး  ြ်စစ်ခဆးပ င်း(Monitoring) 

အထူးသမဖင့် ကျွနု်ြ်တို့သည် ကျွန်ုြ်တို ့ ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငန်းြိုင်; 

ဆိုင်ွာတုိးတက်မှု (physical progress) နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ွာတိုးတက်မှု(financial progress) 

တို့ကုိစနစ်တကျ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးြါမည်။ ၄င်းစစ်ကဆးမခင်းကုိ (၃)လြတ် အစီအစဉ်မဖင့် 

ကဆာင်ွာကြ်ါမည်။ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်းလုြ်ငန်းကုိကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုမဖင့် 

သက်ဆုိင်ွာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းအလိုက် တာဝန်ယူကဆာင်ွာကက်နကသာအဖွဲ့အသီးသီး၊ ကကာ်မတီ 

အသီးသီး တ့ုိက မိမိတို့ တာဝန်ကျွာကဏ္ဍအလိုက် စစ်ကဆးသံုးသြ်ြါမည်။ 

 အဖွဲ့အသီးသီး၊ကကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမိတ့ုိ၏ စီမံကိန်းဆိုင်ွာ ကနဦးသတင်းအချက် 

အလက်များ (Baseline) ွွိှကအာင် ကဆာင် ာွက် ကြါမည်။ ယင်းအကမခခံသတင်းအချက်အလက်များ 

ကြါ်မူတည်၍ တုိးတက်မှုကုိတုိင်းတာသည့် အညွှန်းကိန်း (indicator)ကုိတည်ကဆာက်ွ ြါမည်။ 

(၃)လြတ် ကုန်ဆံုးချနိ်တိုင်းတွင် ကကာ်မတီနှင့် အဖွဲ့အသီးသီးသည် ၄င်းတို့၏ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးကတွ့ွှိမှု 

အစီွင်ခံစာ(monitoring report)ကုိွာာလူထုအစည်းအကဝး၌ အစီွင်ခံတင်မြြါမည်။ ဆက်လက် 

ညှိနှိုင်းကဆာင်ွာက်ွ မည့် ကိစ္စများကုိကကျးွာာဖွံ့မဖိုးမှုကကာ်မတီမှ ဦးကဆာင်ြါမည်။ (၃)လြတ် ကကီး ကြ် 

စစ်ကဆးမှုအစီွင်ခံစာသည် ကအာက်ြါအချက်များအကြါ် ဦးတည်ြါမည်။ 

(က) လုြ်ငန်းြုိင်းဆုိင်ွာတိုးတက်မှု( Physical progress) 

 စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများလုြ်ငန်းြိုင်းတိုးတက်မှုနှင့် မြီးကမမာက်မှုအတိုင်းအတာ 

 အကကာင်အထည်ကဖါ်ွာတွင် ကကုံကတွ့ွကသာအခက်အခဲအဟန့်အတားများနှင့် မြုမြင်သင့်ကသာ 

အဆိုမြုချက်များ၊ 

 မြုမြင်ကမြာင်းလဲကဆာင်ွာက်ွ န် လိုအြ်ကသာဖွံ့မဖိုးကွးဗျူဟာနှင့်စီမံကိန်းများ၊ 

(ခ) ကငွက ကးဆိုင်ွာတိုးတက်မှု(Financial progress) 
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 ကငွသားနှင့်ကငွသားမဟုတ်ကသာအွင်းအနှီးလိုအြ်ချက်များစုစည်းမြီးစီးမှု 

(မူလလျာထားချက်နှင့် နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကုန်တွင်ွှိကသာကငွသားနှင့် အမခားြစ္စည်းလကက်ျန်၊ 

 ကငွသားနှင့် ကငွသားမဟုတ်ကသာအွင်းအမမစ်များစုကဆာင်းွာတွင် ကကုံကတွ့ကနွကသာ 

အခက်အခဲများ၊မြဿနာများ၊ 

 ကငွက ကးစုကဆာင်းမြင်ဆင်မှုတိုးတက်ွန် အဆိုမြုနည်းလမ်းများ၊ 

 ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မတီသည် (၃)လြတ်ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမှုအစီွင်ခံစာ အနှစ်ချုြ်ကုိ 

မြုစုမြင်ဆင်မြီး သက်ဆုိင်ွာကကျးွာာအုြ်စုဥက္ကဌနှင့် သက်ဆုိင်ွာမမို့နယ်ဦးစီးဌာနများသ့ုိ အစီွင်ခံ 

ကြးြို့ြါမည်။ အစီွင်ခံစာသည် စာမျက်နှာ ၂ မျက်နှာ ၊ ၃ မျက်နှာခန့်ြါဝင်၍ ကအာက်ြါအချက်များကုိ 

အဓိကထားကဖါ်မြြါမည်။ ၄င်းအစီွင်ခံစာတွင် အခက်အခဲနှင့် ွင်ဆုိင်ကကျာ်လွှာမှုများ၊ 

ကကျးွာာသူ/သားများ မြ မုြင်ကမြာင်းလဲကဆာင် ာွက်မည့်အစီအစဉ်များ၊ လုိအြ်ကသာအကူအညီ အကထာက် 

အြံ့များ စသည်တ့ုိ ြါဝင်ြါမည်။ ယင်းအကမခခံသတင်းအချက်အလက်များကြါ်မူတည်၍ တုိးတက်မှုကုိ 

တုိင်းတာသည့် အညွှန်းကိန်း (indicator)ကုိတည်ကဆာက်ွ ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ြတ်လည်ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးအစီအစဉ်အ ဲပဖတ်ြွဲ 

 စီမံကိန်းကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆံုးချနိ်တွင် စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မှုအကမခအကနကုိ ဘက်စံု 

ရှုကထာင့်မှ မြန်လည်သုံးသြ် အကဲမဖတ် ကြါမည်။ ဤနှစ်ြတ်လည် သံုးသြ်ကတွ့ဆုံြွဲ၏ 

ွည်ွာယ်ချက်မှာ ကျွန်ုတို့ ကဆာင်ွာကက်သာကကျးွ ာာဖံွ မ့ဖိုးကွးလုြ်ငန်းများ၏ တုိးတက်မှုအကမခအကနများကုိ 

ကအာက်ြါ အဖဲွ့အစည်း/ ြုဂ္ဂိုလ်များအား ကျွနု်ြ်တ့ုိကကျးွ ာာက ဖိတ် ကားအသိကြးတင်မြနုိင်ကသာ 

အခွင့်အလမ်းဖန်တီးနိုင်ွန် မဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကားမည့်အဖွဲ့အစည်းများမှာ- 

 ကကျးွာာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးအဖွဲ့၊ မမို့နယ်အုြ်ချုြ်ကွးနှင့်အမခားသက်ဆုိင်ွာ အဖွဲ့အစည်းများ 

(ကငွက ကးထည့်ဝင်သူများ၊ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းွှင်များ)၊ သတင်းမီဒီယာများ၊ ဖံွ့မဖိုးကွးအဖွဲ့ 

အစည်းများ စသည်တို့မဖစ်ြါသည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သံုးသြ်ြွဲမှ ကျွန်ုြ်တို့၏ ဖံွ့မဖိုးကွးမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အမခားြါဝင် 

သက်ဆုိင်သူများထံမှ အကကံမြုချက်၊ သံုးသြ်ချက်များွယူနုိင်ကသာအခွင့်အလမ်းကုိလည်းွွှိြါမည်။ 

ဤအကကံမြုချက်များမဖင့် ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ ဖံွ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်ကုိမြန်လည်မြုမြင် ကဆာင်ွာကန်ိုင်မည် 

မဖစ်ြါသည်။ 
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ခနာ ်ဆ ်တဲွ (၂) 

ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရး အခထာ ်အ ူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   ခ ျေးရွာ  လူမှုစီးြွားခရး အခပ အခန 

( )  လူဦးခရနှင့် လူဦးခရဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးခရနှင့် လူဦးခရဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုြ်စု  ျေား မ စုစုခြါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စ့ုိအွာယ် ၁၅ ၁၁ ၂၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျာင်းသားအ ာွယ် ၃၄ ၂၉ ၆၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျာင်းသားအ ာွယ် ၁၈ ၂၉ ၄၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အ ာွယ် ၁၀၃ ၉၂ ၁၉၅ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးွာယ်ကကီး ၄ ၁ ၅ 

စုစုခြါင်း ၁၉၂ ၁၇၉ ၃၇၁ 

စုစုခြါင်း အိမ်ခထာင်စု ၆၅ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ခရးမှူးရံုး။ 

မှတ် ျေ ်။ ။ အသ ်အုြ်စု ၁ နှစ်ခအာ ် ဆိုသည်မှာ ခမွး င်းစ မှ အသ  ်(၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသ ် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသ  ် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင့် အထ ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထ ် 
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အသ ်က ီးသည့် အရွယ်မျေား ုိ ဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ကချာင်းဆုံကကျးွာာတွင် (၁၁-၆-၂၀၁၈)ွက်ကန့ လူဦးကွဆိုင်ွာ အချက်အလက်များ 

စစ်တမ်းကကာက်ယူမှုအွ ၁၅ နှစ်အထက်မှ ၆၄နှစ်အထိ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အွာယ် (၁၉၅)ကယာက်ွှိမြီး 

(၅၂.၅၆%)ွှိြါသည်။၆၄နှစ်နှင့် အထက် သက်ကကီးွာယ်အုိနှင့် (၁၅)နှစ်ကအာက် မှီခိုသူလူဦးကွစုစုကြါင်း 

(၄၇.၄၄%)ွှိြါသည်။အိမ်ကထာင်စု(၆၅)စုွှိမြီး တစ်အိမ်ကထာင်စု၏ ြျှမ်းမျှလူဦးကွ (၅)ဦးမဖစ်ကသာက ကာင့် 

မမန်မာနုိင်ငံ၏ သတ်မှတ်ထားကသာ တစ်အိမ်ကထာင်စု ြျှမ်းမျှလူဦးကွ(၅)ကယာက်နှုန်းနှင့် ထြ်တူကျြါသည်။ 

ကကျးွာာတွင်  အလုြ်လုြ်ကိငု်နိုင်သည့်အ ာွယ်မဖစ်ကသာ ၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ် ကား များမြားကနကသာက ကာင့် 

ကကျးွာာတွင် လူသားအွင်းအမမစ်အားသာချက်ွှိြါသည်။ကကျးွာာတွင် အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီးဦးကွအချ ို းမှာ 

အနီးစြ်ဆုံးတူညီြါသည်။ 

 

( ) အလုြ်လုြ်နုိင်သ ူအင်အား 

( -၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ခငွရလုြ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ခငွရလုြ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သူ 

(ဦးခရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ် ျေ ် ို ခသ ျောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ် ု ိသုာ 

ခရွးရန်။) 

အိမ် 

ခထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စုိ ြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 
လယ်ယာစုိ ြ်ျေ ို းခရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၅၁ ၁၁၀ ၆၀ မမင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သူ 

(ဦးခရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ် ျေ ် ို ခသ ျောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ် ု ိသုာ 

ခရွးရန်။) 

အိမ် 

ခထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ခမွးပမူခရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၈ ၁၄ ၁၂ 
မမင့် လတ် နိမ့်  

 

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ခရ ျေ ို /ခရငန်ငါး/ြုစွန် စခသာ ခရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပ င်း၊ ခမွးပမူပ င်း) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ အပ ားဝင်ခငွရလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 
သတ္တုတူးခဖာ်ခရး၊ ခ ျော ်ထုတ်လုြ်ခရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုြ်ပ င်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သူ 

(ဦးခရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ် ျေ ် ို ခသ ျောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ် ု ိသုာ 

ခရွးရန်။) 

အိမ် 

ခထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ခငွ့ နှင့် ခရခြးခဝခရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၈ 

ခဆာ ်လုြ်ခရး၊ လ ်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၅ ၅ ၅ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည် ံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ခရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၀  ျွမ်း ျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ် ျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းခြးသူ စသည်) 
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သူ 

(ဦးခရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ် ျေ ် ို ခသ ျောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ် ု ိသုာ 

ခရွးရန်။) 

အိမ် 

ခထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ခရာင်းဝယ်ခရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၁ ၁ ၁ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားခသာ ်ဆိင်ု လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၃ 

ြို့ခဆာင်ခရး၊ သုိခလှာင်ခရးနှင့် ဆ ်သွယ်ခရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၄ 

ခငွခ ျေး ဝန်ခဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ခငွခ ျေးပ င်း အြါအဝင် ခငွခ  းဝန်ခဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သူ 

(ဦးခရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ် ျေ ် ို ခသ ျောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ် ု ိသုာ 

ခရွးရန်။) 

အိမ် 

ခထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၁၅ 

အိမ်ခ ံခပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ခရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပ င်းနှင့် ဆ ်စြ်ခသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ခဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ် ျေုြ်ခရး၊  ာ ွယ်ခရးနှင့် ခဘး င်းလုံခ ုံခရး) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၇ 

ြညာခရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာခရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

၁၉ 
လူမှုခရး လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သူ 

(ဦးခရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ် ျေ ် ို ခသ ျောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ် ု ိသုာ 

ခရွးရန်။) 

အိမ် 

ခထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ 

မမင့် လတ် နိမ့်  

 

 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိ လ်ုြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မခဖာ်ပြနိုင်ခသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုြ်သမား / ကျြန်း 

/ ွာသီအလုိက ်

အလုြ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်  ုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ် ိငု်သူမျေား  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် နိမ့်  

 စုစုကြါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ခရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်    ။ - ကကျးွာာတွင် အိမ်ကမခစုစုကြါင်း(၆၅)အိမ်ွှိသည့်အနက် အိမ်ကမခ(၅၁)မှာ 

စုိကြ်ျ ို းကွးလုြ်ငန်းကို လုြ်ကိင်ု ကကသာက ကာင့် ကချာင်းဆံုကကျးွာာသည် လယ်ယာစုိကြ်ျ ို းကွးလုြ်ငန်းမဖင့် 
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အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြုကသာ ကကျးွာာမဖစ်ြါသည်။ဒတိုယ ဝင်ကငွွလုြ်ငန်းမှာ ကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းမဖစ်မြီး 

ကျွနဲွားကကာင်ကွ(၁၅)အထက်ွှိကသာ အိမ်ကမခ(၈)အိမ်ွှိမြီး ကျန်အိမ်ကထာင်စုများမှာ တိွိစ္ဆာန်များကုိ 

တစ်ြိုင်တစ်နိုင်ကမွးမမူ ကြါသည်။  

 

( -၂) လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ  ်အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အား နှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ  ်အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အား နှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုြ်အ ိုင် 

ခရတွ ်

ြုံ 

အမျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆုံး ( ျေြ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိကြ်ျ ို းကွး ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိွစ္ဆာန်ကမွးမမူကွး ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ကွချ ို /ကွငန် ငါးဖမ်း 

မခင်း၊ ကမွးမမူမခင်း) 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကွး၊ကကျာက်ထုတ် 

လုြ်ကွး နှင့် သဘာဝွင်းမမစ်များ 

ထုတ်လုြ်မခင်း 

ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကွး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းွံလုြ်ငန်း 
ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိွိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်း များ မြင်ဆင်ကွး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ကွာင်းဝယ်ကွး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ ကျွမ်းကျင်ြညာွှင်များ (ဆံြင်၊ ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စ

ဉ် 
အလုြ်အ ိုင် 

ခရတွ ်

ြုံ 

အမျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆုံး ( ျေြ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

အလှမြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကြးသူ စသည်) 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆိင်ု 

လုြ်ငန်း 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေို းသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ် ျေ ်  (၁) လ စား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ခငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွ ်ပဖင့်ရခသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ခငွ = (တစ်နာရီဝင်ခငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်    ။ - လုြ်အားခနှုန်းထားများအကနနှင့် ကျားမအလုိက် အနည်းငယ်ကွာမခားမှုမွိှ

ကသာ်လည်း ြန်းွံလုြ်ငန်းတွင် အမျ ို းသားတံလျှြ်ကိငု် (၁၀၀၀၀)ကျြ်ွွှိချနိ်တွင် အမျ ို းသမီးမဆလာသယ်သည် 

(၆၀၀၀)ကျြ်သာွွိှြါသည်။စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွးလုြ်ငန်းမှ အြ အမခားဝင်ကငွွလုြ်ငန်းများ များစွာမွိှ ကြါ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိ ြ်ျေ ို းနိုင်ခသာ ခပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ခ ျေးရွာ၏စုိ ြ်ျေ ို းခပမ ြုိင်ဆိုင်မှု 

ခပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 
ခပမဆီလွှာ အရည်အခသွး 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်) 

လယ်ကမမ ၈၅.၅၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာကမမ / ကတာင်ယာကမမ ၅၇.၅၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  
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ခပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 
ခပမဆီလွှာ အရည်အခသွး 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်) 

ဥယျာဉ်ခခံကမမ ၂၂.၅၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကိုင်း / ကျွန်းကမမ ၂၂.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓနိကတာကမမ ၅.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်ကမမ ၁၇.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကမမလွတ် ကမမလြ် ၂၁.၅၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုခြါင်း ၂၃၁  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာခပမစီမံ န့် ွဲခရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ခရးမှူးရံုး။ 

မှတ် ျေ ်။       ။ ခပမလွတ်ခပမလြ် ဆိုသည်မှာ ယ င်  သီးစား ံယူလုြ် ိငု်လာ ့ဲမြီး အခ  ာင်းအမျေ ို းမျေ ို း 

ခ  ာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစား ံယူလုြ် ိငု်သူမရိှခသာ စုိ ြ်ျေ ို းခရး (သ့ုိ) ခမွးပမူခရးလုြ် ိုင်နိုင်သည့် 

ခပမနှင့် နိုင်ငံခတာ်  သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ခပမမျေား ုိ ဆိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ကကျးွာာတွင် လယ်ကမမဧကစုစုကြါင်း(၂၃၁)ဧကွိှကသာ်လည်း ၎င်းလယ်ကမမများ 

အားလံုးနီးြါး ြံုစံ(၇)မွ ကကသးြါ။မိရုိးဖလာကွွှေ့ကမြာင်းကတာင်ယာစနစ်ကို လုြ်ကိငု် ကသူများလည်းွှိမြီး 

ဧွိယာဧက အတိအကျသတ်မှတ်ွန် ခဲွင်းြါသည်။စားကျက် ကမမအမဖစ် တိတိကျကျသတ်မှတ်ထားမခင်း 

ွှိကသာ်လည်း အများစုမှာ လွတ်ကကျာင်းစနစ်မဖင့် ကမွးမမူ ကြါသည်။  
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(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ခ ျေးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ခတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်) 

အသံုး ျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ 

ခရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် အမခားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ကငွ့၊ ကွနံ၊ 

ကကျာက်မျက် စသည်။) 

များ   သင့ ်    နည်း     

မွိှ  

လွယ်      ခက်  

အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကကျာက်၊ သဲ၊ ကကျာက်စွစ် 

စသည်များ 

များ   သင့ ်   နည်း     

မွိှ  

လွယ်      ခက်  

အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြင်များ)  

များ   သင့်   နည်း     

မွိှ  

လွယ် ခက်  

အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

သဘာဝ တိွစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ များ   သင့ ်    နည်း     မွှိ   

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ခတာဦးစီးဌာန၊ အခထွခထွအုြ် ျေုြ်ခရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ကကျးွာာြတ်ဝန်းကျင်ွှိ ကချာင်းငယ်များတွင် သဲ၊ ကကျာက်စွစ်အသင့်အတင့် 

ထုတ်ယူွွိှြါသည်။ကကျးွာာအနီးွိှ ကတာင်တန်းများတွင် သဘာဝကြါက်ြင်များ စံုလင်စွာ ကြါက်ကွာက်မြီး 

ကကျးွာာလူထုအတွက် ထင်း၊ ဝါး၊ သက်ကယ်၊ သစ်စိမ့်ြင်၊ ကဂါ်၊ ကျွန်း၊ အင်ြင်၊ ကဆးဖက်ဝင်အြင်နှင့် 

နွားစာများွွိှြါသည်။စိမ့်စိမ်းကွသွယ်ယူမည့် ကနွာသည် ာွာနှင့်(၃)မိုင်ခန့်ကွာကဝးြါသည်။စိမ့်စမ်းကွသည် 

ကနွွာသီတွင ် ခမ်းကမခာက်မှုမွှိဘဲ ကသာက်သံုးကွအမဖစ် သွယ်ယူအသံုးမြုနုိင်ြါသည်။ စားကျက်ကမမသီးသန့် 

ထားွိှကသာ်လည်း နည်းြါးသည့်အတွက် တိွိစ္ဆာန်များကုိ လွတ်ကကျာင်းစနစ်မဖင့် ကမွးမမူ ကြါသည်။ 

သဘာဝတိွိစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များမဖစ်ကသာ ကတာဝက်၊ ဂျ၊ီ ကတာ ကက်၊ ကမျာက်၊ ကျား၊ ယုန်၊ ဒွယ်၊ သမင်နှင့် 

က မအမျ ို းမျ ို းတ့ုိကုိလည်း ကတွ့ွှိွြါသည်။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခပ အခန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခပ အခန 

အခ  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ခပြခသာ 

အိမ်ခထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ခသာအိမ်ခထာင်စု 

မခပြလည်ခသာ 

အိမ်ခထာင်စု 

အလွန်မခပြလည် 

ခသာအိမ်ခထာင်စု 

ကမမယာြုိင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

မွိှ 

အိမ်အကမခအကန  အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆိုင်ကသာ ြိုင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မွိှ 

အဓိကစီးြွားကွး 

လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု  ၄ ၃၁ ၃၁ ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) ခ ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအခဝးပြုလုြ်ပ င်း။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက်။    ။- ကကျးွာာတွင် ချမ်းသာကသာ အိမ်ကမခ(၄)အိမ်ွိှမြီး အကဆာက်အဦမှာ 

တုိကအ်ိမ်အများစုမဖစ်ြါသည်။ကျွနဲွားများစွာ ြိုင်ဆိုင်မြီး အချ ို ့အိမ်များတွင် ကားများလည်းွိှ ကြါသည်။ 

အလတ်အလတ်အိမ်ကထာင်စုနှင့် ဆင်းွဲကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ အလယ်အလတ် သာွိှြါသည်။ အလွန်ဆင်းွဲကသာ 

အိမ်ကထာင်စုမှာ တစ်အိမ်မှမွှိြါ။ 

(င)  ထိ ို လွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ခ ျေးငှားပ င်းမရိှဘဲ တစ်ခန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိမ်ခထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်ခထာင်စုခြါင်း၏ ၃၀ ရာ ုိင်နှုန်းစီ) 
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အ ျေန်ိ ာလ 
အိမ်ခထာင်စု 

အခရ အတွ  ်

ခပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ခပဖရှင်းနည်း တစ် ုစီအလုိ  ်

အိမ်ခထာင်စု အခရအတွ ်မျေား ုိ ခဖာ်ပြရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အြံ့ယူ                = ၀ 

ကချးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အြံ့ယူ                = ၀ 

ကချးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အြံ့ယူ                = ၀ 

ကချးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ခထာင်စုခြါင်း၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းခ ာ ်ယူပ င်း။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက်။       ။ - 
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(င-၂)   ူညီခစာင့်ခရှာ ်မှု အထူးလိုအြ်ခသာ အုြ်စုမျေား၏ ထိ ို လ်ွယ်မှု အခပ အခန 

ဇယား (၈)  ူညီခစာင့်ခရှာ ်မှု အထူးလိုအြ်ခသာ အုြ်စုမျေား၏ ထိ ို လ်ွယ်မှု အခပ အခန 

အခ  ာင်းအရာ  ျေား မ ခြါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကွှာက်မှုမွှိကသာ သက်ကကီးွာယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အထက် ၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ွြ်ွာာ၏ကစာင့်ကွှာက်မှုမွိှကသာ မသန်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ခထာင်စု အခရအတွ ် 

ဆင်းွဲ၍မိသားစုဦးကွများသည့် အမျ ို းသမီးဦးကဆာင် အိမ်ကထာင်စု   ၃ 

ဆင်းွဲ၍မိသားစုဦးကွများသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြ် အိမ်ကထာင်စု ၂ 

အမခားကဒသသ့ုိ  ကာမမင့်စွာ သွားကွာက် ကနထုိင်လုြ်ကိငု်ကနသည့် 

ဆင်းွဲသည့် အိမ်ကထာင်စု 
၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်    ။ - ကကျးွာာတွင် ဆင်းွဲ၍ မိသားစုများသည့် အမျ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု(၃)စုွှိမြီး ဆင်းွဲ၍ မိသားစုဦးကွများသည့် မုဆိုးဖုိအိမ်ကထာင်စုမှာ(၂)အိမ်ွှိြါသည်။ 
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(င-၃)  ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို သ် ်ခရာ ်လွယ်မှု အခပ အခန 

ဇယား (၉) ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို သ် ်ခရာ ်လွယ်မှု အခပ အခန 

စဉ် ထိ ို လွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား(အခပ အခန) ထိ ို လွ်ယ်မှု (မှန်ွာတစ်ခုကိသုာ ကွားွန်) 

၁ စားနြ်ွိက္ခာ မဖူလံုမှု မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၂ သဘာဝွင်းမမစ် ွှားြါးမှု (ကမမ၊ စုိကြ်ျ ို းကွ) မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၃ ကွကကးီမခင်း မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၄ မိုးကခါင်မခင်း မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၅ အကအးလွန်ကဲမခင်း မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၆ မုန်တုိင်း မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၇ ငလျင် မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၈ မီးကဘး မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၉ ဆားငန်ကွဝင်ကမမ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၀ ကမမမြိုမခင်း၊ ကမမဆီလွှာ ြျက်ယွင်းမှု မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၁ သစ်ကတာမြုန်းတီးမခင်း မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၂ ငှက်ဖျားကွာဂါ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၃ တီဘီကွာဂါ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုကွာဂါ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၅ မြည်တွင်း ြဋိြက္ခ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၆ တိွစ္ဆာန် ကူးစက်ကွာဂါ ကျကွာက်မှု မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၇ လူကုန်ကူးမခင်း မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  
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စဉ် ထိ ို လွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား(အခပ အခန) ထိ ို လွ်ယ်မှု (မှန်ွာတစ်ခုကိသုာ ကွားွန်) 

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းြန်း ဆက်သွယ်ကွး 

ခက်ခဲ စသည် 
မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

ွင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်မိွြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုကသ်က်ကွာက်လွယ်မှုဆိုွာ၌ ကကျး ာွာတွင် စားနြ်ွိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊ ကွကကးီမခင်း၊ 

မိုးကခါင်မခင်းစသည့်အကမခအကနများ မဖစ်ကြါ်မခင်းွိှြါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက် ကကျးွာာသူွာာသားများ 

ထိခိုကသ်က်ကွာက်မှု ွိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုကမ်ှုွှိြါက ကကျး ာွာ၏ မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုများနှင့် 

အိမ်ကထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ကွာက်မှု ခံစား ကွြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ကထာင်စု ကအာက် - နိမ့် 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကထာင်စု - လတ် 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ကထာင်စု အထက် - မမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက်။        ။ - စုိကြ်ျ ို းကွအမဖစ် မိုးကွကိုသာ အဓိကအားထားကနွြါသည်။ထို့က ကာင့် 

စုိကြ်ျ ို းကွးလုြ်ငန်းကို အကကာင်အထည်မကဖာ်နိုင်ြါ။ဓါတုဓာတ်ကမမ သဇာနှင့် ြုိးသတ်ကဆးများကို အလွန်အကျွ ံ

သံုးစဲွမှုက ကာင့် ကမမဆီလွှာတမဖည်းမဖည်းြျက်စီးလာြါသည်။ကျွဲ နွားများတွင် ခွာနာ၊လျှာနာကွာဂါနှင့် 

ဝက်နား ာွက်မြာကွာဂါများအား ကာကွယ်ကဆးထိုးကသာ်လည်း အမမစ်မြတ်မခင်းမွိှြါ။ 
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(င-၄)  ထိ ို သ် ်ခရာ ်မှု  ံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ို သ် ်ခရာ ်မှု  ံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိ ို သ် ်ခရာ ်မှု  ံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထိ ို လွ်ယ်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခုကိသုာ ကွားွန်) 

၁ လူငယ် မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၂ 
အမျို းသမီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းွဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု  
မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၃ ကမမယာမ့ဲ၊ ဆင်းွဲသားကတာင်သူ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၄ 

သဘာဝကဘးဒဏ် ဆိုး ာွားစွာ ကျကွာက်နိုင်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကွာဂါ 

ထူကမြာကသာကဒသတွင် ကနထုိင်သ ူ

မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၅ မမစ်ကမ်းကဘး ကနထိုင်သမူျား မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၆ 
မကတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ကမခများကသာ ကနွာ (Prone to 

accident) တွင် ကနထုိင်သမူျား 
မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၇ မြည်တွင်းကနွြ်စွန့်ခွာကွွှေ့ကမြာင်းခံွသူများ (IDP) မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၈ ကမမနိမ့်ြိုင်း ကနထုိင်သမူျား မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၉ ငါးကန်ြုိင်ွှင်များ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ ကျြန်းများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၂ ကဒသတွင်းြဋိြက္ခ ဧွိယာတွင် ကနထိုင်သမူျား မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွင် ကနထုိင်သမူျား မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  
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စဉ် ထိ ို သ် ်ခရာ ်မှု  ံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထိ ို လွ်ယ်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခုကိသုာ ကွားွန်) 

၁၄ ကွွှေတွင်းလုြ်သားများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၅ ကဆးစဲွသူများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၆ ကူးစက်ကွာဂါွနုိင်ကမခွှိကသာသူများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျးကွာင်းသူများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၈ ကနွြ်မြန် အကမခချသူများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၁၉ ကွာ့ကမြာင်းလုြ်သားများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

၂၀ ကားကမာင်းမြီး အသက်ကမွးသူများ မမင့် လတ် နိမ့်် မွိှ  

ွင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်မိွြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ကကျးွာာွှိ လူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိကသာအကမခအကနများတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူ ထိခိုကသ်က်ကွာက်မှု ွှိနုိင်ြါသလား။ ထိခိုကမ်ှုွိှြါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုက ်ကြါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက်။       ။ - ကကျးွာာတွင် မူးယစ်ကဆးဝါးအန္တွာယ်မှာ လူငယ်ထုအတွက် 

အဓိကစိန်ကခါ်မှုတစ်ွြ်မဖစ်ြါသည်။လူငယ်များသာမက အ ာွယ်ကွာက်မြီးသူ အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီးများ 

အတွက်ြါ ကနာက်ဆက်တဲွဆိးုကျ ို းများ ကကုံကတွ့ကနွြါသည်။မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွသူ လူငယ်အချ ို ့ွှိမြီး 

ကကျးွာာသားအားလံုး မူးယစ်ကဆးဝါးအန္တွာယ်မှ ကင်းကဝးလုိစိတ်ွှိ ကြါသည်။ ကမမယာမ့ဲဆင်းွဲသား 

ကတာင်သူများသည်လည်း ြုံမှန်ဝင်ကငွမွှိကသာက ကာင့် လက်လှမ်းမီွာ ကျြန်းလုြ်ငန်းများကို 

လုြ်ကိငု် ကြါသည်။ကကျးွာာတွင် လားဟူလူမျ ို းများ အများဆံုးကနထုိင် ကမြီး ဗမာလူမျ ို းများလည်း 

ကွာကနှာကနထုိင် ကကသာ်လည်း မြဿနာကကီးကကးီမားမားမွိှ ကြါ။ 
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(၂) ကကျးွာာ၏ လက်ွှိ ဖွံ့မဖိုးကွး အကမခအကန 

(က) ဖွံ့မဖိုးကွးအဖဲွ့အစည်းများ အကမခအကန 

(က-၁) ကကျးွာာတွင်းွှိ လူထုအကမခမြု အဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကကျး ာွာတွင်းွှိ လူထုအကမခမြု အဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ွာတစ်ခုကိသု

ာ ကွားွန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးခရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကွားနုိင်သည်။) 

စွမ်းခဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်) 

 ျေား မ ခြါင်း 

၁  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကွး  

ကငွက ကး  

ကျန်းမာကွး  

ဘာသာကွး  

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး  

သာကွး /နာကွး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

လုံခခုံကွးနှင့် ကာကွယ်ကွး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကွး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး  

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး  

သာကွး /နာကွး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

လုံခခုံကွးနှင့် ကာကွယ်ကွး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ွာတစ်ခုကိသု

ာ ကွားွန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးခရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကွားနုိင်သည်။) 

စွမ်းခဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်) 

 ျေား မ ခြါင်း 

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကွး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး  

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး  

သာကွး /နာကွး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

လုံခခုံကွးနှင့် ကာကွယ်ကွး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကွး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး  

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး  

သာကွး /နာကွး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

လုံခခုံကွးနှင့် ကာကွယ်ကွး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကွး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး  

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး  

သာကွး /နာကွး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

လုံခခုံကွးနှင့် ကာကွယ်ကွး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ွာတစ်ခုကိသု

ာ ကွားွန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးခရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကွားနုိင်သည်။) 

စွမ်းခဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်) 

 ျေား မ ခြါင်း 

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ြညာကွး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး  

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး  

သာကွး /နာကွး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

လုံခခုံကွးနှင့် ကာကွယ်ကွး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကွး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး  

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး  

သာကွး /နာကွး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

လုံခခုံကွးနှင့် ကာကွယ်ကွး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ွင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်မိွြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးြွားကွးအကမခခံကသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ ကငွစုကငွကချးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုကွးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျ ို းသမီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာကွးနှင့် ယဉ်ကကျးမှုအဖဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - 
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( -၂) ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရး ခဆာင်ရွ ်ခနခသာ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရး ခဆာင်ရွ ်ခနခသာ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနိုင်သ

ည)် 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ြညာကွး ကငွက ကး 

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး 

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး 

သာကွး/နာကွး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ြညာကွး ကငွက ကး 

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး 

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး 

သာကွး/နာကွး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ြညာကွး ကငွက ကး 

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး 

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး 

သာကွး/နာကွး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ြညာကွး ကငွက ကး 

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး 

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး 

သာကွး/နာကွး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ြညာကွး ကငွက ကး 

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး 

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး 

သာကွး/နာကွး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  
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စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနိုင်သ

ည)် 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ြညာကွး ကငွက ကး 

ကျန်းမာကွး ဘာသာကွး 

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွး 

သာကွး/နာကွး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကွး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ် ျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာခရးနှင့်ြတ်သ ်ခသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစ ူးလ် ခဖာင်ခေးရငှ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ခသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ြံုခငွပဖင့်ခဆာင်ရွ ်ခသာ ဖွံ့မဖိုးခရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

 မ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးခရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ် ု၏ ရန်ြုံခငွပဖင့် ဖွဲ့စည်းထားခသာ ဖံွ့မဖိုးခရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်းမျေား 

နိုင်ငံခတာ်မှ ခေသအ ျေို း၊ ပြည်သ့ူအ ျေ ို း ုိ ထိခရာ ်စွာထမ်းခဆာင်နုိင်ခစရန်အလ့ုိငှာ ဥြခေ၊ နည်းဥြခေ၊ 

လမ်းညွှန် ျေ ်မျေားပဖင့် ပြဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းခြးထားခနခသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ခ ျေးလ ်ခေသဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ခရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းခရာင်  

စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းခဖာ်ပြပ င်း မပြုြါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - 
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( )      စီးြွားခရးနှင့် အသ ်ခမွးမှု အခပ အခန  

( -၁)  သီးနှံထုတ်လုြ်ခရး 

(၁)      စုိ ြ်ျေ ို းခပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ခ ျေးရွာ၏စုိ ြ်ျေ ို းခပမ ြုိင်ဆိုင်မှု၊ ခပမယာြုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ခထာင်စု 

စ

ဉ် 

ခပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စား 
အိမ်ခထာင်စု အခရအတွ ် ဖွံ့မဖိုးခရးအပမင် သတ်မှတ် ျေ ် 

၁ ကမမယာမ့ဲ  ၁၄ ကမမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၂၀ ဆင်းွဲသားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၁၇ ကတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၁၄ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၀ ကတာင်သူကကီး 

ခ ျေးရွာရိှအိမ်ခထာင်စု 

စုစုခြါင်း 
၆၅  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ခရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချက် - ကကျးွာာအိမ်ကထာင်စု စုစုကြါင်း၏ ၃ြံု၁ြုံမှာ 

ကမမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စုများမဖစ် ကြါသည်။ကမမယာြုိင်ဆိုင်မှုအကနမဖင့်လည်း လယ်ယာကမမစုစုကြါင်း (၈၅.၅)၊ 

ကတာင်ယာကမမ(၅၇.၅)နှင့် ကျန်ကသာကမမများမှာ ဥယျာဉ်ခခံ၊ ကိုင်း/ကျွန်း၊ဓနိကတာကမမ၊စားကျက်ကမမ၊ 

ကမမလွတ်ကမမလြ်တ့ုိမဖစ် ကြါသည်။ 
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(၂)   အစုိးရနှင့် ြုဂ္ဂလိ  ခရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ခရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ခ ျေးရွာ၏ ခရအရင်းအပမစ်နှင့် ခရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ခရခသာ ်

(ဧ ) 

ခရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလို ် 

(မှန်ွာ တစ်ခုကိသုာ ကွားွန်) 

လုံခလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ွာတစ်ခုကိသုာကွားွန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

ွှိ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

၂ ကွလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

ွှိ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

၃ 
မမစ်ကွတင် 

စီမံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

ွှိ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

၄ ကွသွင်းကမမာင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

ွှိ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

ွှိ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

၆ လက်ငင် ၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လုံး  ွှိ  
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စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ခရခသာ ်

(ဧ ) 

ခရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလို ် 

(မှန်ွာ တစ်ခုကိသုာ ကွားွန်) 

လုံခလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ွာတစ်ခုကိသုာကွားွန်) 

ကွတွင်း ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

၇ စိမ့်စမ်းကွ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

ွှိ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

၈ ကချာင်းကွ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ွာသီအလုိက ်  

မကမဖဆိုြါ  

ွှိ  

မွိှ  

မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ခပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိ ်ြျေ ို းခရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ကကျးွာာတွင် စုိကြ်ျ ို းကွးလုြ်နိုင်ကသာ ကွအွင်းအမမစ်မွိှဘဲ မိုးကွကိုသာ 

အဓိကအားထားကနွြါသည်။ 
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(၃)    အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စုစု 

ခြါ

င်း 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိ ြ်ျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ် ျေ ် 

(မှန်ရာတစ် ု ို 

သာ ခရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ို 

သာ ခရွးရန်) 
ယူနစ် 

အနည်

း ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှ

မ်း 

မျှ 

မှ ထ ိ

ကမြာင်း ၂၀ တင်း ၃၀ ၁၅ 
၂၂

.၅ 
ကမ 

စက်

တင်

ဘာ 

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

စြါး ၁၀၃ တင်း ၅၀ ၆၀ 
၅

၅ 

ဇူလို

င ်

ကအ

ာ

က်

တုိ

ဘာ 

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

ကတာင်ယာ

စြါး 
၅၀ တင်း ၄၀ ၅၅ 

၄

၇.

၅ 

ဇူလို

င ်

ကအ

ာ

က်

တုိ

ဘာ 

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

        
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

 ${T1

5TA

${T1

5Yun
 ${T1

5Ym

${

T1

${T1

5Dfr

${T1

5Dt
မမင့် လတ် မမင့် လတ် 
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သီးနှ ံ

စုစု 

ခြါ

င်း 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိ ြ်ျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ် ျေ ် 

(မှန်ရာတစ် ု ို 

သာ ခရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ို 

သာ ခရွးရန်) 
ယူနစ် 

အနည်

း ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှ

မ်း 

မျှ 

မှ ထ ိ

C5} i5} ax5} 5Y

av

g5

} 

5} o5} 

 

 

 

နိမ့်  နိမ့်  

        
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ကကျးွာာတွင် အဓိကသီးနံှမဖစ်ကသာ စြါး၊ကမြာင်းကိုသာ အဓိကစုိက်ြျ ို း ကမြီး 

အမခားွာသီသီးနှံများကုိလည်း မိသားစုစားသံုးွန်သာစုိကြ်ျ ို း ကြါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ခ ျေးရွာ၏ စုိ ြ်ျေ ို းခရးသံုး  ိရိယာမျေား ြုိင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦး ျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ် ိငု်ခနခသာ 

ခတာင်သူ အခရအတွ ် 

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၈ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့ချ ကိွိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ွိတ်သိမ်းက ခကလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ွိတ်သိမ်းစက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

က ခကလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကွစုြ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကမခနင်းကွတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ွိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - လက်တွန်းထွန်စက်ြိုင်ဆိုင်ကသာ ကတာင်သူများသည် 

မိမိတ့ုိလယ်ယာကမမများတွင်သာ အသံုးမြုွန် ွည်ွာယ် ကကသာ်လည်း မိသားစုဝင်များ အမျ ို းများ၏ 

လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကူညီလုြ်ကိငု်ကြးကလ့ွှိ ကြါ။စက်ငှားွမ်းခကို တိကျစွာ သတ်မှတ် ထားမခင်းမွိှဘဲ 

ဆီဖိုးြ့ံြိုး၍ အကူအညီကြးမခင်းသာွိှြါသည်။ 
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(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တုိးခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တုိးခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလမ်းမျေား 

အ ွင့်အလမ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ို 

 ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆုိရန်။ ခပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု 

ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာ 

အ ွ ် ုိခရွးရန်။) 

သဘာဝ ကွကမမွာသီဥတု အကနအထား 
အလွန်ကကာင်း ကကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မကမဖဆိုြါ  

လယ်ယာကမမ အသံုးချနုိင်မှု 
အလွန်ကကာင်း ကကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မကမဖဆိုြါ  

စုိကြ်ျ ို းကွ အွင်းအမမစ် ကြါများ အသင့်အတင့်ွှိ မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူွသည် ွသည် မကမဖဆိုြါ  

သီးနံှမျ ို းကစ့ ွွိှနိုင်မှု 
မျ ို းကကာင်းမျ ို းသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သီးနှံမျ ို းကစ့များ ဝယ်ယူွွှိနုိင်သည် မကမဖဆိုြါ  

သဘာဝကမမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကမမ သဇာ 

နှင့် အမခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနုိင်သည် ဝယ်ယူွနိုင်သည် 

မကမဖဆိုြါ  

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုကဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနုိင်သည် ဝယ်ယူွနိုင်သည် 

မကမဖဆိုြါ  

လုြ်သားွွိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ွနိုင်သည် ွနုိင်သည် မကမဖဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ကွး ြုိင်းဆိုင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ွနိုင်သည် ွနုိင်သည် မကမဖဆိုြါ  

သီးနံှကစျးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု သီးနံှများကို လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် 

ကွာင်းချနိုင်သည် သီးနံှများကုိ ကွာင်းချနုိင်သည် 
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အ ွင့်အလမ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ို 

 ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆုိရန်။ ခပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု 

ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာ 

အ ွ ် ုိခရွးရန်။) 

မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ် အစုိးရဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျးွာာဝန်းကျင်တွင် သဘာဝကမမ သဇာအမဖစ် အသံုးမြုနုိင်ကသာ နွားကချးနှင့် 

ကကာက်ရုိးများ အလွယ်တကူွွှိနိုင်မြီး လုြ်သားအင်အားများစွာွိှြါသည်။ွာသီဥတုအကနအထားမှာလည်း 

အြူလွန်ကဲမခင်း၊ အကအးလွန်ကဲမခင်းများမွိှဘဲ သင့်တင့်မျှတ ကသာ ွာသီဥတုမဖစ်ြါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့် အထ ်  ခရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆုိရန်။ ခပဖဆိုရန် 

မလုိအြ်ဟု ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆိုြါ” 

ဟူခသာ အ ွ ် ို ခရွးရန်။) 

သဘာဝ ကွကမမွာသီဥတု အကနအထား 
ကမမဆီ သဇာမကကာင်း ွာသီဥတုမမှန် မကမဖဆိုြါ 

 

လယ်ယာကမမ အသံုးချနုိင်မှု 
လယ်ယာကမမတုိးချဲ့ နိုင်မှုမွှိြါ လယ်ယာကမမဆုံးရှုံးမှုမျာ

းသည် လယ်ယာကမမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ွှိသည် 

ြလြ်ကမမများွိှသည် 
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ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့် အထ ်  ခရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆုိရန်။ ခပဖဆိုရန် 

မလုိအြ်ဟု ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆိုြါ” 

ဟူခသာ အ ွ ် ို ခရွးရန်။) 

ြလြ်ကမမအသင့်အတင့်ွိှသည် မကမဖဆိုြါ  

စုိကြ်ျ ို းကွ အွင်းအမမစ် အလွယ်တကူမွနုိင် လုံးဝမွ မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမွနုိင် လုံးဝမွ မကမဖဆိုြါ  

သီးနံှမျ ို းကစ့ ွွိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမွနုိင် လုံးဝမွ မကမဖဆိုြါ  

သဘာဝကမမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကမမ သဇာနှင့် 

အမခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမွနုိင် လုံးဝမွ မကမဖဆိုြါ  

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုကဗဒ သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမွနုိင် လုံးဝမွ မကမဖဆိုြါ  

လုြ်သားွွိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမွနုိင် လုံးဝမွ မကမဖဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ကွး ြုိင်းဆိုင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူမွနုိင် လုံးဝမွ မကမဖဆိုြါ  

သီးနံှကစျးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှများကို လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် 

မကွာင်းချနုိင်ြါ 

သီးနှံများကုိကွာင်းချွန်ကစျးကွက်မွှိြါ 

မကမဖဆိုြါ  

ဖျက်ြိုးနှင့် ကွာဂါကျကွာက်မှု 
ဆိုးွာားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ် 

မကမဖဆိုြါ  
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ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ် အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျးွာာတွင်းတွင် နယ်ကမမဧွိယာကျဉ်းကမမာင်း၍ လယ်ယာကမမဆံုးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ွှိြါသည်။သီးထြ်စုိကြ်ျ ို းွန် စုိက်ြျ ို းကွးလံုးဝမွွိှြါ။သီးနှံဖျက်ြိုးများသည် အခါအားကလျာ်စွာ 

ကျကွာက်တတ်ြါသည်။ 
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( -၂)   ခမွးပမူခရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ခမွးပမူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ခဆာင်ရွ ်မှုအခပ အခန  

ဇယား (၁၉) ခမွးပမူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ခဆာင်ရွ ်မှု အခပ အခန 

ခမွးပမူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ခမွးပမူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိငု်ခနခသာ အိမ်ခထာင်စု 
ခ ာင်ခရ 

ခမွးပမူခရး 

နွား ၂၃ ၁၉၂ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျွ ဲ ၂၃ ၁၅၁ 

မမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက် ၅၅ ၃၃၉ 

 ကက် ၅၃ ၇၂၁ 

ဘဲ ၁၆ ၆၉ 

နွားကနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 
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ခမွးပမူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ခမွးပမူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိငု်ခနခသာ အိမ်ခထာင်စု 
ခ ာင်ခရ 

ြုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း ကမွးမမူကွးလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

ကွချ ို  ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ဝက်/ ကက်ကိ ု မိရုိးဖလာ အိမ်တုိင်းနီးြါးကမွးမမူ ကမြီး ကျွ၊ဲနွားများကုိ 

စီးြွားမဖစ်ကမွးမမူ ကြါသည်။လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကျွ၊ဲနွားများကုိ အသံုးမမြု ကဘဲ လက်တွန်းထွန်စက် 

ကိုသာ အသံုးမြု ကြါသည်။ 
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(၂) ခမွးပမူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ်  အ ွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ခမွးပမူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလမ်းမျေား 

အ ွင့်အလမ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆုိရန်။ ခပဖဆိုရန် မလုိအြ်ဟု 

ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာ အ ွ ် ုိ 

ခရွးရန်။) 

ခမွးပမူခရး 

စားကျက်ကမမ ကြါများ အသင့်အတင့် မကမဖဆိုြါ  

ကွွွှိမှု အလံုအကလာက်ွနုိင် အသင့်အတင့်ွနိုင် မကမဖဆိုြါ  

မျ ို းတိွစ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ို းကကာင်းတိွစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ွနိုင် 

မျ ို းကကာင်းတိွစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ွနုိင် 

မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွ 
ကချးကငွလွယ်ကူစွာွနုိင် ကချးကငွ အသင့်အတင့်ွနိုင် 

မကမဖဆိုြါ  

သွင်းအားစု (ကမွးမမူကွး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မကမဖဆိုြါ  

ဝန်ကဆာင်မှု နှင့ ်

နည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ွနုိင်သည်။ နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ွနုိင်သည်။ မကမဖဆုိြါ  

ထုတ်ကုန် ကွာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် 

ကွာင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ကွာင်းချနိုင်သည် 

မကမဖဆိုြါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ကမမကနွာ 

လုံကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ွိှသည် အသင့်အတင့်ွှိသည် မကမဖဆိုြါ  
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အ ွင့်အလမ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆုိရန်။ ခပဖဆိုရန် မလုိအြ်ဟု 

ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာ အ ွ ် ုိ 

ခရွးရန်။) 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးမမူွန် ကွကမမ 

အကနအထား 
အလွန်ကကာင်း ကကာင်း သင့်တင့်မျှတ မကမဖဆိုြါ  

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူွွိှနိုင်သည် ဝယ်ယူွနုိင်သည် 

မကမဖဆိုြါ   

ကချးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငွွွှိနိုင်သည် ကချးကငွွနုိင်သည် 

မကမဖဆိုြါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မကမဖဆိုြါ  

နည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ွနုိင်သည်။ နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ွနုိင်သည်။ မကမဖဆုိြါ  

ထုတ်ကုန် ကွာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် 

ကွာင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ကွာင်းချနိုင်သည် 

မကမဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ွွှိနုိင်မှု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ကကျးွာာဝန်းကျင်တွင် စားကျက်ကမမသီးမခားသတ်မှတ်ထားကသာ်လည်း 

နည်းြါးသည့်အတွက် လွတ်ကကျာင်းစနစ်မဖင့် ကမွးမမူ ကြါသည်။ကကျးွာာတွင်းွှိ ကနအိမ်ခခံဝင်းများသည် 

ကမွးမမူကွးလုြ်နိုင်ကသာကမမကနွာအကျယ်အဝန်းအသင့်အတင့်ွှိြါသည်။ 
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(၃)    ခမွးပမူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ခမွးပမူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲမျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့် အထ ်  ခရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆိုရန်။ ခပဖဆုိရန် မလုိအြ် 

ဟ ုယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာ အ ွ ် ို ခရွးရန်။) 

ခမွးပမူခရး 

စားကျက်ကမမ စားကျက်ကမမ ွှားြါးသည် စားကျက်ကမမ လုံးဝမွိှြါ မကမဖဆိုြါ  

ကွွွှိမှု ကွ ွှားြါးသည် ကွ လုံးဝမွိှြါ မကမဖဆိုြါ  

မျ ို းတိွစ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ို းကကာင်းတိွစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မွနုိင်ြါ 

မျ ို းကကာင်းတိွစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မွြါ မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာ မွနုိင်ြါ ကချးကငွ လုံးဝ မွြါ မကမဖဆိုြါ  

သွင်းအားစု (ကမွးမမူကွး 

အစာ၊ ကဆး စသည်) 

ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မွနုိင်ြါ သွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမွြါ မကမဖဆိုြါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 

နည်းြညာ ြံ့ြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ မွနိုင်ြါ 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ မွြါ မကမဖဆိုြါ 

 

ထုတ်ကုန် ကွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် မကွာင်းချနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ မကွာင်းချနုိင်ြါ မကမဖဆိုြါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း 

ကမမကနွာ လုံကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်မွိှြါ လံုးဝ မွိှြါ မကမဖဆိုြါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးမမူွန် ကွကမမအကနအထား မကကာင်းြါ မကမဖဆိုြါ  
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ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲမျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့် အထ ်  ခရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆိုရန်။ ခပဖဆုိရန် မလုိအြ် 

ဟ ုယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာ အ ွ ် ို ခရွးရန်။) 

ကွကမမ အကနအထား 

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမွြါ လုံးဝ ဝယ်ယူမွြါ 

မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငွမွြါ လံုးဝ ကချးကငွမွြါ 

မကမဖဆိုြါ  

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမွြါ သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမွြါ 

မကမဖဆိုြါ  

နည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာဝန်ကဆာင်မှုများအလွယ်တကူ မွြါ 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ကွးဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ မွြါ မကမဖဆိုြါ 

 

ထုတ်ကုန ်ကွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် မကွာင်းချနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မကွာင်းချနိုင်ြါ မကမဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ွွှိနုိင်မှု မလွယ်ကူြါ မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ခမွး/  ုဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကစျးကွက်ဝင်ကသာ ကခတ်မီတိွိစ္ဆာန်များကုိ အသံုးမမြုနုိင်ဘဲ ကဒသမျ ို းများသာ 

ကမွးမမူ ကြါသည်။တိွိစ္ဆာန်အစာတွင်လည်း အသင့်စားသံုးနိုင်ကသာစြ်စာများကို အသံုးမမြုနုိင် ကြါ။ 

ကမထုန်မဲ့သားစြ်မခင်းကဲ့သ့ုိကသာ သားစြ်မခင်းများကို လက်လှမ်းမမီ  ကြါ။ 
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( -၃)  စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ စီးြွားခရးလုြ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ  အသ ်ခမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွ ် အ ွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ အသ ်ခမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွ ် အ ွင့်အလမ်းမျေား 

အ ွင့်အလမ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့ ်၂၃  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆိုရန်။ ခပဖဆိုရန် 

မလုိအြ်ဟု ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆိုြါ” ဟူခသာ 

အ ွ ် ုိ ခရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ွွိှနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မကမဖဆိုြါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု် မဟုတ် 

ကသာ အမခားကဒသထွက်ကနု်များကုိ 

ကွာင်းချွန် ကစျးကွက်ွှိမခင်း  

ကစျးကွက်ကကာင်းွှိသည် ကစျးကွက် အသင့်အတင့် 

မကမဖဆိုြါ  

ကစျးကွက်ဆိုင်ွာ အသိအမမင်ွှိမခင်း 
ကစျးကွက်အကမခအကနကို ကကာင်းစွာနားလည် သိွှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မကမဖဆိုြါ  

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးအကမခအကန ကကာင်း သင့် မကမဖဆိုြါ  

ကုန် ကမ်း ွွှိနုိင်မခင်း ကြါများ သင့် မကမဖဆိုြါ  

လျှြ်စစ်မီး ွွှိနုိင်မခင်း ကကာင်း သင့် မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွ ွွိှနိုင်မခင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငွွွှိနိုင်သည် 

ကချးကငွွနိုင်သည် မကမဖဆိုြါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာ

ဆိုင်ွာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကွး ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ွွိှမခင်း 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွး ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ ွနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွး 

ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်မှု ဆိငု်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ ွနုိင်သည်။ 

မကမဖဆိုြါ  

အလုြ်နှင့် လိုကက်လျာညီကထွမဖစ် ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကမမာက်သည် အသင့်အတင့် 
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အ ွင့်အလမ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (မှန်ရာတစ် ု ိသုာ ခရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့ ်၂၃  ို  ျေတ်ိဆ ် စစ်ခဆးမြီးမှ ခပဖဆိုရန်။ ခပဖဆိုရန် 

မလုိအြ်ဟု ယူဆခသာ အ ျေ ်မျေားရိှြါ  “မခပဖဆိုြါ” ဟူခသာ 

အ ွ ် ုိ ခရွးရန်။) 

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျာင်းမြုနိုင်ကသာ 

ြညာတစ်ခုခုကို  တတ်ကမမာက်မခင်း 

မကမဖဆိုြါ  

အလုြ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျးွာာသည် မိုင်းဆတ်မမို့နှင့် (၁၀)မိုင်ခန့်သာကွာကဝး၍ 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးကကာင်းမွန်ြါသည်။ကကျးွာာတွင် ဆိုလာမီးလင်းကွးစနစ်ကို ၂၀၁၄-၂၀၁၅ခ ု

ဘဏ္ဍာကွးနှစ်တွင် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ ကထာက်ြံ့ကြးထားြါသည်။ကကျးွာာတွင် လုြ်သား 

အင်အားအသင့်အတင့်ွှိြါသည်။ 

(၂) စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ အသ ်ခမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ အသ ်ခမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ် အ ဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကွားနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ 

ကမဖဆိုွန်။ ကမဖဆိုွန် မလုိအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များွိှြါက 

“မကမဖဆိုြါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကွားွန်။) 

လုြ်သားအင်အား ွွိှနိုင်မှု ွှားြါး လုံးဝမွိှ မကမဖဆိုြါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု်မဟုတ် 

ကသာ အမခား ကဒသထွက်ကနု်များကုိ 

ကွာင်းချွန် ကစျးကွက်ွှိမခင်း  

ကစျးကွက်မကကာင်း ကစျးကွက်မွှိ မကမဖဆိုြါ  
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ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကွားနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ 

ကမဖဆိုွန်။ ကမဖဆိုွန် မလုိအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များွိှြါက 

“မကမဖဆိုြါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကွားွန်။) 

ကစျးကွက်ဆိုင်ွာ အသိအမမင်ွှိမခင်း 
ကစျးကွက်အကမခအကနကို ကကာင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည် မကမဖဆိုြါ  

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးအကမခအကန ညံ့ အလွန်ညံ့ မကမဖဆိုြါ  

ကုန် ကမ်း ွွှိနုိင်မခင်း 
ကုန် ကမ်းွွှိမှု နည်းသည် ကုန် ကမ်း မွိှြါ မကမဖဆိုြါ 

 

လျှြ်စစ်မီး ွွှိနုိင်မခင်း ြုံမှန်မွြါ လုံးဝ မွြါ မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွ ွွိှနိုင်မခင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငွမွွှိြါ ကချးကငွမွြါ 

မကမဖဆိုြါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာ

ဆိုင်ွာ နှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကွး ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ွွိှမခင်း 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွး ဖံွ့မဖိုးတုိး 

တက်မှုဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ မွြါ 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွး 

ဖွံ့မဖိုးတုိးတက် မှုဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်မှုများ လံုးဝ မွြါ 

မကမဖဆိုြါ  

အလုြ်နှင့် လိုကက်လျာညီကထွ မဖစ် 

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွး ဝမ်း 

ကကျာင်းမြုနိုင်ကသာ ြညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ကမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကမမာက်မခင်း မွိှ လုံးဝ မတတ် 

မကမဖဆိုြါ  

အလုြ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုြ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မွှိ မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းမျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျးွာာသားအများစုသည် ြန်းွံလက်သမား ကျွမ်းကျင်မှုမှအြ အမခားကသာ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများအတွက် ကစျးကွက်မွှိြါ။မမစိမ်းကွာင်ွန်ြံုကငွမှအြ အမခားကသာကချးကငွ 

အွင်းအမမစ်များ လက်လှမ်းမမီြါ။ 

(ဂ)   ခရွှေ့ခပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ခြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အ ျေန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ခြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အ ျေန်ိ ာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်ခထ

ာင်စု 

အခရ 

အတွ  ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးခရ 

 ျေား မ ခြါင်း  ျေား မ ခြါင်း  ျေား မ ခြါင်း 

၁ 

“ခရွှေ့ခပြာင်းသွား 

လာ ကနထိုင်သ”ူ 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ွှိကသာ အိမ်ကထာင် 

စု နှင့်လူဦးကွ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ခ ျေးရွာပြင်ြသ့ုိ ခရွှေ့ခပြာင်းမှု ာလ  

၃ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - စုိ ်ြျေ ို းခမွးပမူခရး 

မဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ငန်းမျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ် ျေ ်။ ။ ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာမခင်း၏ တွားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည်မဖင့် မခွဲမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အက ကာင်းအွင်းက ကာင့် 

ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာွသည် မဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခုမှ နုိင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ကစ၊ မြည်တွင်း တစ်နယ် 

တစ်က ကးသ့ုိမဖစ်ကစ ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနထုိင်သူတုိင်းကို “ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာခနထုိင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 



 

77 

 

နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝန်မဖင့် ကွွှေ့ကမြာင်းအကမခချကနွသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီး နှင့် ကဆွမျ ို းများထံတွင် ခိုလှုံွန်၊ မီှခိုွန် သွားကွာက်အကမခချကနကသာ၊ 

ကျန်းမာကွးအွ အမမဲတမ်း ကွွှေ့ကမြာင်းကနထုိင်ကသာ ြုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ြါသည်။  ကခတ္တ 

ြညာသွားကွာက်သင် ကားကနသူများ၊ ကခတ္တ ကျန်းမာကွးကုသမှ ခံယူကနသူများသည် ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်က ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနထိုင်ခဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ွိှကာလတွင် မူလဌာကနတွင် မြန်လည် 

အကမခချကနထိုင်လျှက်ွိှသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခွီးယာယီ 

သွားကနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- 

 

(ဂ-၂)   ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာရပ င်း၏ အဓိ  အခ  ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာရပ င်း၏ အဓိ  အခ  ာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အခ  ာင်းရင်း လူဦးခရ 

၁ ြိုမုိကကာင်းမွန်ကသာ အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းများ ွှာကဖွွန် ၀ 

၂ နိုင်ငံကွးနှင့်ဆိငု်ကသာ အက ကာင်းွင်း ၀ 

၃ ကဒသတွင်း ြဋိြက္ခမဖစ်ြွားမှုက ကာင့် လုံခခုံမှု မွှိသည့် အက ကာင်းွင်း ၀ 

၄ လူမှုကွး၊ ကျန်းမာကွး ကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည် ခွဲမခားမကဖာ်မြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာင်းအွင်းကို 

ကမဖဆိုထားမခင်း/ ကမဖဆိုလိုမခင်းမွိှ 

၀ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - 
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(ဂ- ၃)    ခရွှေ့ခပြာင်းလုြ် ိငု်သူမျေားမှ ပြန်ြ့ုိခငွ 

ဇယား (၂၆)  ခရွှေ့ခပြာင်းလုြ် ိငု်သူမျေားမှ ပြန်ြို့ခငွ 

စ

ဉ် 
အခ  ာင်းအရာ 

အိမ်ခထာင်စု အခရအတွ ် 

စုစုခြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
မြန်ြို့ကငွကို မီှခိုကနွကသာ အိမ်ကထာင်စု 

အကွအတွက ်
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

မြန်ြို့ကငွ လမ်းက ကာင်းများ 

က။ ကငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲြို့မခင်း ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- 

 

(ဃ)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ခဆာင်မှုခစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ခဆာင်မှု၊ ခစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု အခပ အခန 

ခစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးခစျေး 

(အနီးဆုံး တစ် ု ိသုာခဖာ်ပြြါရန်) 

အက းီစားခစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ် ု ိုသာခဖာ်ပြြါရန်) 

ကစျးအမည် (မမို့/ ာွာ) မိုင်းဆတ်မမို့မကစျး မိုင်းဆတ်မမို့မကစျး 

ွာာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး တစ်ခုကို 

ခန့်မှန်းမြီး ကွားချယ်ွန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ 

၁၀ မိုင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ 

မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ 

မိုင် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွး    

နည်းလမ်း  

ကမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

 

ကမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 
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ခစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးခစျေး 

(အနီးဆုံး တစ် ု ိသုာခဖာ်ပြြါရန်) 

အက းီစားခစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ် ု ိုသာခဖာ်ပြြါရန်) 

ကား/ကထာ်လာဂျ ီ ွထား    

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ကလှ  

စက်ကလှ  

ကား/ကထာ်လာဂျ ီ ွထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ကလှ 

 

စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု 

ွွှိနုိင်မှု (အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့်အထက်  ကွားနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ကမခာက်) မီးဖုိကချာင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် ကဆာက်လုြ်က

ေးြစ္စည်းများ၊ 

ြွိကဘာဂများ ြစ္စည်းစံု 

ဝန်ကဆာင်မှုစံု ွနိုင်  

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ကမခာက်) မီးဖုိကချာင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် ကဆာက်လု

ြ်ကွးြစ္စည်းများ၊ 

ြွိကဘာဂများ ြစ္စည်းစံု 

ဝန်ကဆာင်မှုစံု ွနိုင်  

ကစျးအကမခခံအကဆာက်အဦ ကကာင်း သင့် ည့ံ  ကကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝန်ကဆာင်မှု ကကာင်း သင့် ည့ံ  ကကာင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ 

စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ငန်းမျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- မိုင်းဆတ်မမို့မကစျးသည် အနီးဆုံးကစျးနှင့် အကကီးစားကစျးကွက်မှာတူညီမှုွိှမြီး ယာဉ်၊ 

ယန္တွားကကီးနှင့် ကျန်းမာကွးြစ္စည်းများမှအြ အမခားကသာ အသံုးအကဆာင်ြစ္စည်းများ အားလံုးနီးြါး 

ဝယ်ယူွွှိနုိင်ြါသည်။ 
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(င) ခငွခ  းလ လ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ခငွခ  းလ လ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ခ ျေးခငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခ  း 

ဝန်ခဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ခြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အခြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ခ ျေးခငွရရ

န ်

အ  ်အ ဲ

မျေား 

အစုိးွဘဏ် 

(မမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ့မဖိုးကွး

ဘဏ်/ 

မမန်မာ့စီးြွားကွးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်

ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်

ြါ  

နည်းသည် 

ွှိသ

ည် 

မွှိြါ 

 

သမဝါယမကချးကငွ 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်

ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်

ြါ  

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိြါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်

ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်

ြါ  

နည်းသည် 

ွှိသ

ည် 

မွှိြါ 

 

ြုဂ္ဂလိက 

အကသးစား 

ကချးကငွဝန်ကဆာင်မှု 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်

ြါ  

နည်းသည် 
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ခ ျေးခငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခ  း 

ဝန်ခဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ခြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အခြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ခ ျေးခငွရရ

န ်

အ  ်အ ဲ

မျေား 

ကဏ္ဍ ကချးကငွ  အထက်  % ၁၀% 

ထက်  

ွှိသည် 

မွှိြါ 

 

အဖဲွ့အလိုက် ကငွစု/ 

ကငွကချး အစီအစဉ် 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်

ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်

ြါ  

နည်းသည် 

ွှိသ

ည် 

မွှိြါ 

 

ကငွကချးကြးသူ 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်

ကချးကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်

ြါ  

နည်းသည် 

ွှိသ

ည်  

 

မွှိြါ 

 

အကြါင်ဆိုင် 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်ကချး

ကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလုိအြ်ြါ  

နည်းသည် 

ွှိသ

ည် 

မွှိြါ 
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ခ ျေးခငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခ  း 

ဝန်ခဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ခြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အခြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ခ ျေးခငွရရ

န ်

အ  ်အ ဲ

မျေား 

အထက်  

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျ ို း

များ 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်

ကချးကငွ 

ကာလွှည်

ကချးကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်

ြါ  

နည်းသည် 

ွှိသ

ည် 

မွှိြါ 

 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ 

စုိ ြ်ျေ ို းခမွးပမူခရးမဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ငန်းမျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာ ခငွခ  း 

ဝန်ခဆာင်မှုခြးခသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ် ျေ ်။   ။ပမန်မာ့စီးြွားခရးဘဏ်၏ သတ်မှတ် ျေ ်အရ  ာလတုိခ ျေးခငွ ဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး တစ်ရ ်မှ 

အမျေားဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ခ ျေးခငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ခ ျေးခငွဆိုသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထားြါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာခ ျေးခြးခသာ 

ခ ျေးခငွမျေားရိှ ဲ့ခသာ  ာလရှည်ခ ျေးခငွတွင်သာ ထည့်သွင်းခြးရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - 

 

(စ)  ြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံ န့် ွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံ န့် ွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအခလ့အ ျေင့်နှင့် အ  ်အ ဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံ န့် ွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအခလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲမျေား 
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အခပ အခန အ  ်အ ဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အ  ်အ ဲ “ရိှ” ဟ ုခပဖ ဆိ ုထားြါ  

ခပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟ ုခပဖဆိုထား ြါ  

ခပဖရန်မလုိ။)) 

ကမမဆီ သဇာ အကမခအကန ွှိ မွိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

အြင်မျ ို းစိတ်များ ွှိ မွိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျက်ြိုးနှင့်ကွာဂါကာကွယ် ထိန်းချုြ်မှု ွှိ မွှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ကွအွင်းအမမစ် ွှိ မွိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျ ို းကဲွများ ွှိ မွိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

အမခားတိွစ္ဆာန်မျ ို းကွဲများ ွှိ မွိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှု ွှိ မွှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ကကျးွာာတွင် ဓါတုြိုးသတ်ကဆးနှင့် ကြါင်းသတ်ကဆးတ့ုိအလွန်အကျွသံုံးစဲွမှုက ကာင့် 

ကမမဆီကမမ သဇာနှင့် အြင်မျ ို းစိတ်များထိခိုက်မှုွှိြါသည်။ကွွှေ့ကမြာင်းကတာင်ယာစနစ်က ကာင့် သစ်ကတာများ 

မြုန်းတီးလာမြီး ကွအွင်းအမမစ်များခမ်းကမခာက်လာကာ တိွိစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ တမဖည်းမဖည်း ကလျာ့နည်းလာ 

ြါသည်။ 
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(ဆ) ြညာခရး 

(ဆ-၁) ြညာခရးနှင့် စာတတ်ခပမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထ ်တန်းနှင့် တ ္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ခပမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာ မြီးခပမာ ်မှု  ျေား မ ခြါင်း 

စာမတတ်သူဦးကွ ၁၁၅ ၆၈ ၁၈၃ 

မူလတန်းအဆင့်ွှိသူ ဦးကွ ၆၀ ၄၉ ၁၀၉ 

အလယ်တန်းအဆင့်ွှိသူ ဦးကွ ၁၆ ၄၅ ၆၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ွှိသူ ဦးကွ ၁ ၁၇ ၁၈ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ် အဆင့်ွှိသူ ဦးကွ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ် ျေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ခထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံခတာ်အစုိးရ၊ ြညာခရး 

ဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားခသာ အတန်းြညာ တ ်ခရာ ်မြီး/တ ်ခရာ ်ဆဲသူမျေား ိုသာ ပဖည့် 

သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။  ခဖာ်ပြြါအ ျေ ်နှင့်  ို ည်ီ ျေင်းမရိှ ဲ့ခသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပ င်းမရိှဘဲ ခလ့လာ 

ခတွ့ရိှ ျေ ်တွင်သာ မှတ် ျေ ်အခနပဖင့် ခဖာ်ပြရန် ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးခပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ခယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူခလ့လာ ဲ့ခသာ ခနာ ်ဆုံး ြညာခရးအဆင့်/ အခပ အခန ုိ ဆိုလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယ ု စာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ြညာသင်  ားခနသည်ြါ  

“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးခရ” တွင်လည်းခ ာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ြညာသင်  ားခနြါ  

(သ့ုိမဟုတ်) ခရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းက ီးခ ျောင်းထွ ်) ရိှသည်ဆိုြါ  “မူလတန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးခရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုန်းက ီးခ ျောင်းသင်ြညာခရး (ဘ -ခ ျောင်း)” ို 

ဆည်းြူး ဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါ  သ ်ဆိငု်ရာ အတန်းြညာအဆင့်အလုိ  ် ထည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)ခအာင်ပမင်မြီး အလယ်တန်းြညာ ဆ ်လ ်သင်  ားပ င်းမရိှြါ  “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးခရ” 

တွင်သာ ထည့်သွင်းရြါမည်။ အခပ  ံြညာ မူလတန်းြညာ ို သင်ယူမြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ် ိ ု ခ ျော်လွန်မြီး 

ပဖစ်ခသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါ  “စာမတတ်သူဦးခရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။ - ဘာသာစကားအခက်အခဲ ၊ နယ်ကမမကဒသသည် မြည်မနှင့်ကဝးလွန်းမခင်းတ့ုိက ကာင့် 

ကကျးွာာွိှသက်ကကီးွာယ်အိုအများစုမှာ အတန်းြညာများတတ်ကမမာက်မခင်းမွိှ ကြါ။ 
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(ဆ-၂)    ခ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ခ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ြညာခရးအဆင့်အတန်း  ျေား မ ခြါင်း 

မူလတန်း  ၂၁ ၂၃ ၄၄ 

အလယ်တန်း  ၆ ၂၃ ၂၉ 

အထက်တန်း  ၀ ၉ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ် ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ခ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ် ျေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ခထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံခတာ်အစုိးရ၊ ြညာခရးဝန်က ီး 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားခသာ စာသင်ခ ျောင်းမျေား၊ တ ္ကသုိလ်ခ ာလိြ်မျေားတွင် ြညာတ ်ခရာ ်ခန 

သူမျေား ိုသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းက ီးခ ျောင်းသင်ြညာခရး”  ို သင်ယူဆည်းြူး 

ခနခသာ ခ ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ အခပ  ံြညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားခသာ ြညာခရးစနစ်/အဆင့် 

သတ်မှတ် ျေ ်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက်။       ။- ကကျးွာာတွင် ၅နှစ်မှ ၉နှစ်ွှိ မူလတန်းကကျာင်းကနအ ာွယ် (၆၃)ဦးွိှကသာ်လည်း 

လက်ွှိြညာသင် ကားကနကသာ မူလတန်းကကျာင်းသားမှာ (၄၄)ဦးွိှြါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ခ ျောင်းခဆာင် အခပ အခနနှင့် ဝန်ခဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ခ ျောင်းခဆာင် အခပ အခနနှင့် ဝန်ခဆာင်မှုမျေား 

အခ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း  

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း  

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း  

ခ။ ွာာမှ အကွာအကဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွးဝန်

ကဆာင်မှု  

ကမခလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ကမခလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ကမခလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်ကကျာင်း၏ 

စုစုကြါင်း 

 ကမ်းခင်းဧွိယာ 

(စတုွန်းကြ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံွံ၊ အခင်း 

အွည်အကသွး 

ကကာင်း သင့် 

ညံ့  

ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

စ။ ကကျာင်းသံုး 

ြွိကဘာဂ လုံကလာက်မှု  

လုံကလာက်မှုွှိသည်  

မလံုကလာက်ြါ  

လုံကလာက်မှုွှိသည်  

မလံုကလာက်ြါ  

လုံကလာက်မှုွှိသည်  

မလံုကလာက်ြါ  

ဆ။ ကကျာင်းအိမ်သာ 

အကမခအကန 

ကကာင်း သင့်

ညံ့ မွိှ  

ကကာင်း သင့်

ညံ့ မွိှ  

ကကာင်း သင့်

ညံ့ မွိှ  
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အခ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စျ။ ကကျာင်းအာဟာွ 

တုိကက်ကျွးမှု  

တုိကက်ကျွးမှုွှိသည်  

တုိကက်ကျွးမှု မွှိြါ  

တုိကက်ကျွးမှုွှိသည်  

တုိကက်ကျွးမှု မွှိြါ  

တုိကက်ကျွးမှုွှိသည်  

တုိကက်ကျွးမှု မွှိြါ  

ဇ။ ကကျာင်းဆွာ/မ 

ဦးကွ 
ကျား မ ကြါင်း ကျား မ ကြါင်း ကျား မ ကြါင်း 

အစုိးွခန့် ၀ ၂ ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကကျးွာာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ် ျေ ်။      ။ ခ ျေးရွာတွင် စာသင်ခ ျောင်းမရိှြါ  ( ၊  ၊ ဂ)  ိုသာ ခပဖဆိုရြါမည်။ စာသင်ခ ျောင်း၏ 

စုစုခြါင်း  မ်း င်းဧရိယာ (စတုရန်းခြ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ခ ျောင်းတစ်ခ ျောင်းအတွင်းရှိ 

ခ ျောင်းအခဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုခြါင်းဧရိယာ ုိ ဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျးွာာွိှစာသင်ကဆာင် (၁)ကဆာင်ွှိြါသည်။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 

ြညာသင်နှစ်တွင်ကကျာင်းသားဦးကွစုစုကြါင်း ကျား(၃၇) +မ(၃၄)=၇၁ ွှိမြီး ဆွာမ(၂)ဦးွိှြါသည်။ 

ကကျာင်းအိမ်သာသည်လည်းလံုကလာက်မှုမွိှြါ။ 
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(ဆ-၄)  ြညာခရး အ  ်အ ဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာခရး အ  ်အ ဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

အ  ်အ ဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်း ျေ ် 

ကကျာင်းဆွာ/မ ွွိှနိုင်မှု လုံကလာက် မလံုကလာက်  

တြည့် - ဆွာ အချ ို း ၄၀: ၁ ကအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းြညာ ကကျာင်းထွက်နှုန်း မွိှ နည်း လတ် များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ြညာကွးအထူးအစီအစဉ် ွှိ မွိှ  

ကကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့် စာကွးကိွိယာ လုံကလာက် မလံုကလာက်  

ဆင်းွဲကသာ မိသားစုများအတွက် ကကျာင်းစွိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

ကကျာင်းအားကစားဆုိင်ွာ ြစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မွိှ နည်း  

မိဘဆွာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျာင်းတွင် ကကျာင်းသံုးစာကွးကိွိယာများမလံုကလာက်ကသာက ကာင့် 

တချ ို ့ကကလးငယ်များမြင်ြမှဝယ်ယူအသံုးမြု ကွြါသည်။ကခတ်မီအားကစားြစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှုမွိှြါ။ 

 

(ဇ)    ျေန်းမာခရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားခသာ ခရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားခသာ ခရာဂါမျေား 

# ခရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာ မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၂ ကသွးလွန်တုြ်ကကွး မမင့်  နိမ့်  မွိှ  
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# ခရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၄ အသက်ွှူလမ်းက ကာင်း ကူးစက်ကွာဂါ မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်ကသာကွာဂါများ 
မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၆ တီဘီ မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၇ ဆီးချ ို  မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၈ ကသွးတုိး မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၉ အသည်းကွာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၁၀  အာဟာွ ချ ို ့တ့ဲမှု မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကွာဂါများ မမင့်  နိမ့်  မွိှ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းမာခရး ဌာန ဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- 

 

(ဇ-၂)   လွန် ဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခဆးထုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ခဆးထုိးပ င်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပ စ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ကွာဂါ ွှိ  မွိှ  

၂ ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကွာင် အသားဝါ ွှိ  မွိှ  

၃ ြိုလီယိုကွာဂါ ွှိ  မွိှ  

၄ ကမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်း) ွှိ  မွိှ  
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စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ခဆးထုိးပ င်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပ စ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၅ ဝက်သက်ကွာဂါ ွှိ  မွိှ  

၆ အမခား စုကြါင်းကာကွယ်ကဆး ထိုးနံှမှု ွှိ  မွိှ  

၇ 

အာဟာွ မှတ်တမ်းယူမှု (အွြ်အမမင့်၊ အကလးချနိ်၊ 

လက်ကမာင်းြတ်) 

 

 

ွှိ  မွိှ  

၈ အာဟာွ ြညာကြး အစီအစဉ် ွှိ  မွိှ  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းမာခရးဌာန ဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကလးများအတွက်ကာကွယ်ကဆးကိုမြည့်မီစွာွွှိ ကြါသည်။ ဂျြန်ဦးကနှာက်ကွာင် 

ကာကွယ်ကဆးများလည်းထုိးန့ံှမြီးမဖစ်ြါသည်။ 

 

 

(ဇ-၃)   ျေန်းမာခရးအခထာ ်အြံ့မျေား(ခဆးရံု/ခဆးခြး န်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာခရး အခထာ ်အြ့ံနှင့် ဝန်ခဆာင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာခရး ဝန်ခဆာင်မှု  ရးီ အ ွာအခဝး (မိုင်) အ န်း/ ုတင် လုံခလာ ်မှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကွး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ွှိ  

မွိှ  

တုိကန်ယ် ကဆးရံု ၀ မှ ၁ မုိင်  ွှိ  
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 ျေန်းမာခရး ဝန်ခဆာင်မှု  ရးီ အ ွာအခဝး (မိုင်) အ န်း/ ုတင် လုံခလာ ်မှု 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

မွိှ  

မမို့နယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ွှိ  

မွိှ  

ကဆးဆိုင် 

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ွာာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုင် ွှိသည်  

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ွာာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုင် မွှိြါ  

ကဆးဆိုင်တွင် ကဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိကလှာင်ထားသည်  

ကဆးဆိုင်တွင် ကဆးဝါးများကုိ စနစ် 

တကျ သုိကလှာင်ထားမခင်း မွိှြါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းမာခရး ဌာန ဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။-မိုင်းဆတ်မမို့ကြါ်တွင်ကဆးဝါးများအလွယ်တကူွွှိြါသည်။ မိုင်းဆတ်မြည်သူကဆးရံု 

အမြင်စစ်တြ်ကုတင်(၁၀၀)စစ်ကဆးရံုတွင် ကဆးဝါးများကုသခံယူနိုင်ြါသည်။ 
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(ဈ) ခရနှင့်ြတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်းခရး 

(ဈ-၁) ခသာ ်သံုးခရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကွ ွွှိနိုင်မှု 

ခရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြုခ

ော 

အိမ်ခထာင်

စု 

ခသာ ်သံုးခရ 

အရည်အခသွး စမ်း 

သြ် စစ်ခဆးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသြ် 

စစ်ခဆး ထားမှု 

ရိှြါ  “ရိှ”၊ မရိှြါ  

“မရိှ” ) 

ခရ အရည်အခသွး 

(ခသာ ်သံုးခရ အရည် 

အခသွး စမ်းသြ်စစ်ခဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ခပဖ 

ဆိ ုထားြါ  ခပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ခပဖဆုိထား 

ြါ  ခပဖရန်မလုိ) 

ခသာ ်သံုးခရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံခလာ ် 

မှု အခပ အခန 

(ရာသီမခရွး ရြါ  

ခနွ၊ မိုးနှင့် ခဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ို 

ခရွးခြးြါရန်) 

ကွတွင်း ၀ ွှိ မွိှ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
၀ ွှိ မွိှ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၀ ွှိ မွိှ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  
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ခရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြုခ

ော 

အိမ်ခထာင်

စု 

ခသာ ်သံုးခရ 

အရည်အခသွး စမ်း 

သြ် စစ်ခဆးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသြ် 

စစ်ခဆး ထားမှု 

ရိှြါ  “ရိှ”၊ မရိှြါ  

“မရိှ” ) 

ခရ အရည်အခသွး 

(ခသာ ်သံုးခရ အရည် 

အခသွး စမ်းသြ်စစ်ခဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ခပဖ 

ဆိ ုထားြါ  ခပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ခပဖဆုိထား 

ြါ  ခပဖရန်မလုိ) 

ခသာ ်သံုးခရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံခလာ ် 

မှု အခပ အခန 

(ရာသီမခရွး ရြါ  

ခနွ၊ မိုးနှင့် ခဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ို 

ခရွးခြးြါရန်) 

 

 

မိုးကွ 

သုိကလှာင်ကန်  
၀ ွှိ မွိှ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

မမစ်/ကချာင်းကွ 
၀ 

 
ွှိ မွိှ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

 

ကွကန် ၀ ွှိ မွိှ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

စိမ့်စမ်းကွ ၆၅ ွှိ မွိှ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  
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ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ (၃) ခ ျေးရွာသယံဇာတပြခပမြုံ။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကနွွာသီကွွှားြါးချနိ်တွင် ာွာနှင့်(၃)မိုင်အကွာမှ သွယ်တန်းထားကသာ 

စိမ့်စမ်းကွကိုသာအားထားအသံုးမြုွြါသည်။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်းခရး အခပ အခန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်ခထာင်စု အခရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ခသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ခသာ အိမ်ခထာင်စု 

သန့်ွှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

ကွဆွ ဲအိမ်သာ ၀ 

ကွကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၃၅ 

မသန့်ွှင်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမွိှ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမွှိ ၃၀ 

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ (၃) ခ ျေးလ ် ျေန်းမာခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းမာခရးဌာန ဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျးွာာတွင်အိမ်ကမခ(၃၅)အိမ်သာသံုးစဲွမြီး ကျန် (၃၀)အိမ်မှာယင်လုံ 

အိမ်သာအသံုးမမြုြါ။ 
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(ည)  ျေား − မ ခရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မ ခရးရာ 

# 

ခ ျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖံွ့မဖိုးခစခရးအတွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းခဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ခသာ 

အ ျေ ်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုခဆွးခနွးြဲွတွင် တ ်ခရာ ် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူဆခသာ တစ် ု ို 

ခရွးခြးြါရန် 

၁ 
ကကျးွာာ စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု  
ွှိ  မွိှ  

၂ 
ကကျးွာာဖံွ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 

တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ြါဝင်ကဆာင်ွာက်မှု  
ွှိ  မွိှ  

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျးွာာအတွင်းွှိ 

မိန်းကကလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကားမှုများ 

ွှိ  မွိှ  

၄ 

အမျ ို းသမီးကွးွာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥြကဒ 

နှင့် တွားမျှတမှုဆိုင်ွာများအတွက် လူထု၏ အသိ 

အမမင်ွှိမှု 

ွှိ  မွိှ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက။်       ။- ကကျးွာာတွင် မမစိမ်းကွာင်ကကီး ကြ်မှုကကာ်မတီနှင့် ကကျးွာာဖွံ့မဖိုးကွးစီမံကိန်း 

ကဆာင်ွာက်ွာတွင် အမျ ို းသမီးများမှ တက်ကကစွာြါဝင်ကဆာင်ွာက် ကြါသည်။ 
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(ဋ) အခပ  ံ အခဆာ ်အဦမျေား အခပ အခန 

(ဋ-၁) ခ ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ခ ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အခပ အခန 

လမ်း အမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အရည်

အခသွး 

တည်ခဆာ ် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီ အလုိ ် 

သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ွာာတွင်းလမ်း 

၁ ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ 

 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ချဉ်းကြ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ 

 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ွာာချင်းဆက်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ 

 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 
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မှတ် ျေ ်။    ။ခပမသားလမ်း - ၁၊   ခ ျော ် င်းလမ်း - ၂၊  ခ ျော ်ခ ျောလမ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်း - ၄၊ 

 တ္တရာလမ်း - ၅ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။- ကကျးွာာတွင်းွှိ ွာာတွင်းလမ်းများသည် ကမမသားလမ်းများသာမဖစ်၍ 

ြွင့်လင်းွာသီတွင်ကကာင်းမွန်ကသာလည်းမုိးွာသီတွင် ဗွက်ထမြီးလမ်းကချာ်မှုက ကာင့် သွားလာွ က်ခဲြါသည်။ 

ကကျးွာာချင်းဆက်လမ်းသည် မိုင်းဆတ်၊မိုင်းတံုသွားကားလမ်းမကကီးမဖစ်၍ ၍ တစ်နှစ်ြတ်လုံးသွားလာနုိင်ြါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ခ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ခ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အခပ အခန 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ခြ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်အခသွ

း 

တည်ခဆာ ် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီအလုိ  ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

ဆိြ်ခံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ကွန်ကွစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ကကို းတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ကကာင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  
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တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ခြ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်အခသွ

း 

တည်ခဆာ ် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီအလုိ  ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

ညံ့  ၅နှစ် အထက်  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ကွ ြန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ကွကကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ - 
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(ဋ-၃) ခရခ  ာင်း သယ်ယူြို့ခဆာင်ခရး 

ဇယား (၄၂) ခရခ  ာင်း သယ်ယူြို့ခဆာင်ခရး (အသံုးမပြုြါ  အ ွာအခဝး (မုိင်) အ ွ ်ခအာ ် ရိှ 

အသံုးမပြုြါ အ ွ ်တွင် ပ စ်ြါ)။ 

သယ်ယူြို့ခဆာင်ခရး အ ွာအခဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား 
ရာသီအလုိ  ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

မမစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမြုြါ  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘော  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ြင်လယ်ကွက ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမြုြါ  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘော  

ြွင့်လင်းွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။- 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ခဆာင်ခရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ခဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ခဆာင်ခရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ခလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ် 

ခလှ 

စ ် 

ဘီး 

ခမာ် 

ခတာ် 

ဆိုင် 

 ယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင် 

 ယ် 

ခထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကွအတွက် ၀ ၀ ၃ ၄၉ ၁ ၄ ၁ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်    အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။- ကကျးွာာတွင်သွားလာွန်နှင့်ကနု်စည်ြို့ကဆယင်ွန်အတွက် ကမာ်ကတာ်ဆိုင်ကယ်ကို 

အများဆံုးအသံုးမြုမြီး ကျန်ယာဉ်စက်များကိုအနည်းငယ်သာအသံုးမြုနုိင်က ကာင့်ကတွ့ွြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အခပ အခန 

ရင်းပမစ် အိမ်ခထာင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခရးစနစ် အ  ်အ ဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 
ကကာင်း သင့် ည့ံ 

မကမဖဆို  
ွှိ မွိှ  

ဆိုလာစနစ် ၆၅ 
ကကာင်း သင့် ည့ံ 

မကမဖဆို  
ွှိ မွိှ  

အကသးစားကွအားလျှြ်စစ် ၀ 
ကကာင်း သင့် ည့ံ 

မကမဖဆို  
ွှိ မွိှ  

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 
ကကာင်း သင့် ည့ံ 

မကမဖဆို  
ွှိ မွိှ  

ကလစွမ်းအင် ၀ ကကာင်း သင့် ည့ံ ွှိ မွိှ  
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ရင်းပမစ် အိမ်ခထာင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခရးစနစ် အ  ်အ ဲ 

မကမဖဆို  

ဇီဝကလာင်စာ ၀ 
ကကာင်း သင့် ည့ံ 

မကမဖဆို  
ွှိ မွိှ  

အမျ ို းအမည်ခွဲမခား 

ကဖာ်မြမခင်းမမြုနုိင် ကသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားကြးစနစ် 

၀ 
ကကာင်း သင့် ည့ံ 

မကမဖဆို  
ွှိ မွှိ  

လျှြ်စစ်မီး အသံုးမမြုနုိင်ကသာ ၀   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။- ကကျးွာာတွင် ၂၀၁၄-၂၀၁၅ဘဏ္ဍာကွးနှစ်တွင်ကကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ 

ဆိုလာမီးလင်းကွးအတွက် အိမ်ကမခ (၆၅)အိမ်အားြံြို့ကြးထားြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် နည်းြညာ အခပ အခန 

စဉ် ဖုန်း ခရေယီို တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစခလာင်း 

အကွအတွက် ၂၀ ၀ ၁၀ ၃ 

ရင်းပမစ်     အိမ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။- ကကျးွာာတွင် မိုဘုိင်းဆက်သွယ်ကွးကိုအနည်းငယ်သာအသံုးမြုနုိင်  ကြါသည် 
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(ဎ)  ယဉ်ခ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးခရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ခ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးခရး အခပ အခန 

ယဉ်ခ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးခရး ဆိုင်ရာမျေား ဝန်ခဆာင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အြန်းကမဖွန် ကနွာများ 

ကြျာ်ြွဲ ွွှေင်ြွဲ များ ွှိမခင်း 
ွှိ မွှိ မကမဖဆိုြါ  

လူမှုကွးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း သင့် ညံ့ မကမဖဆိုြါ  

ဘာသာကွးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း သင့် ည့ံ မကမဖဆိုြါ  

အားကစားနှင့် ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများ 

မြုလုြ်ွန်ကနွာ နှင့် အကထာက်အကူမြုြစ္စည်းများ 

ွှိမခင်း 

ကကာင်း သင့် ည့ံ မကမဖဆိုြါ  

ဖွံ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း သင့် ည့ံ မကမဖဆိုြါ  

ရုိးွာဓကလ့ထုံးစံများနှင့် ယဉ်ကကျးမှု အကမွအနှစ်များ 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကွှာက်မခင်းတွင် ြါဝင်မှု 
မွိှ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားွာများကုိ မိမိကိယု်တုိင် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ကနွာများ၊ 

လူငယ်ွိြ်သာများ၊ စာ ကည့်တုိကမ်ျား စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ကွာက် ကလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ွှိ မွှိ မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။-ကကျးွာာတွင် လူငယ်အများစုွှိကသာ်လည်းအတန်းြညာနှင့်အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း 

ြညာမျညးအားနည်းကနကသာက ကာင့် အလုြ်အကိုင်အခွင့်လမ်းများ နည်းြါးကနြါသည်။  မြင်ြကကျးွာာများမှ 

အလွယ်တကူွှိနိုင်ကသာမူးယစ်ကဆးဝါအန္တွာယ်မှာကကျး ာွာွှိလူငယ်ထုအတွက်အဓိကစိန်ကခါ်မှု တွြ် ွှိကနြါ 

သည်။ လူငယ်များအတွက်အြန်းကမဖအနားယူစွာကနွာများ၊အားကစားြစ္စည်းများလည်းလုံကလာက်မှုမွှိြါ။ 

လူငယ်အများစုမှာအနာဂတ်မ့ဲကန ကြါသည်။ 
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(ဏ)  ခ ျေးရွာတည်မငိမ်ခရးနှင့် ခဘး င်းလံုခ ုံခရး အခပ အခန 

(ဏ-၁) လုံခ ုံခရးဆိုင်ရာ ဝန်ခဆာင်မှုမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ခဘး င်းလုံခ ုံခရး၊ ဝန်ခဆာင်မှု အခထာ ်အ ူမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ခဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်း ျေ ် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ က ကးနန်း လိုင်း၊ 

အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုြ်မမင်သံ ကားလုိင်း၊ ကွဒယီိုလိုင်း စကသာ 

ဆက်သွယ်ကွးနှင့် သတင်းအချက်အလက် မဖန့်ကဝမခင်း ဆိုင်ွာ 

အကထာက်အကူမြု အကဆာက်အဦများွိှမခင်း 

ွှိ  မွိှ  မကမဖဆိုြါ  

အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ ဝန်ကဆာင်မှုများကုိ ွွှိနုိင်မခင်း ွှိ  မွိှ  ကမဖဆိုြါ  

လူထုအကမခမြု သဘာဝကဘးအန္တွာယ် ကလျှာ့ချကွး အစီအစဉ် ွှိ  မွိှ  မကမဖဆိုြါ  

မှုခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ကလျာ့ချကွးအတွက် ွဲဘက်ဆိငု် 

ွာများမှ ဝန်ကဆာင်မှုကြးမခင်း 
ွှိ  မွိှ  မကမဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။- ကကျးွာာတွင် ွာဇဝတ်မှုခင်းမဖစ်ြွားမှုနည်းြါးမြီးတည်မငိမ်ကအးချမ်းမှုက ကာင့် 

ကုန်စည်ကူးသန်းကွာင်းဝယ်မှုကိကုချာကမွ့ကစြါသည်။ မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွသူအချ ို ့က ကာင့် ကကျးွာာကနအိမ်ွှိ 

ြစ္စည်းများမှာကြျာက်ွှမှုွှိြါသည်။ ကကျးွာာတွင်မြည်သ့ူစစ်တြ် ဖွဲ့ွိှကသာ်က ကာင့်မငိမ်းချမ်းမှုွှိြါသည်။  
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(ဏ-၂)   မှု င်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှု င်းပဖစ်ြွားမှု အခပ အခန 

စဉ် မှု င်းအမျေ ို းအစား မှု င်းပဖစ်ြွားမှု အခပ အခန 

၁ လူကုန်ကူးမှု စုိးွိမ်ွသည်  သာမန်  မွိှ  

၂ ခိုးမှု စုိးွိမ်ွသည်  သာမန်  မွိှ  

၃ မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွမှု စုိးွိမ်ွသည်  သာမန်  မွိှ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စုိးွိမ်ွသည်  သာမန်  မွိှ  

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။- ကကျးွာာွှိ အ ာွယ်ကွာက်ကသာလူငယ်များအမြင်အ ာွယ်ကွာက်မြီးသူ အမျ ို းသား/ 

အမျ ို းသမီး အားလံုးအတွက်မူးယစ်ကဆးဝါးအန္တွာယ်စိန်ကခါ်မှုမှာအတုိင်းအတာတခု အထိသက်ကွာက် 

မှုွှိမြီးမိသားစုအားလံုးအတွက် ကနာက်ဆက်တဲွမြဿနာများွင်ဆိုင် ကနွြါသည်။အနီးြတ်ဝန်းကျင် 

မူးယစ်ကဆးဝါးများ အလွယ်တကူွွှိနိုင်ကသာက ကာင့်ကကျးွာာလူငယ်ထုအတွက် အဓိကစိန်ကခါ်မှုတစ်ွြ် 

အကနမဖင့် ွှိကနဆဲမဖစ်ြါသည်။ 
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ခနာ ်ဆ ်တွဲ ၃ 

ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ခရး ုိ အခထာ ်အြံ့ပဖစ်ခစမည့်အခပ အခနခ ာင်းမျေား 

အခထာ ်အြံ့ပဖစ်ခစမည့် 

အခပ အခနခ ာင်းမျေား 
ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် 

 သဘာဝအွင်းအမမစ်များ 

  

 (စုိကြ်ျ ို းကမမ - အကွအတွက်နှင့် အွည်အကသွး 

 ငါးထုတ်လုြ်မှုဆိုင်ွာ အွင်းအမမစ် - ကုန်းတွင်းနှင့် ြင်လယ် 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းကဝး 

 သစ်ကတာဆိုင်ွာ အွင်းအမမစ် 

 ကွ အွင်းအမမစ် 

 ဇီဝမျ ို းကဲွ ကကယ်ဝမှု 

 သဘာဝကိုအကမခခံကသာ ခွီးသွားလုြ်ငန်း 

 ကမမကြါ်ကမမကအာက်သယံဇာတ- အဖုိးတန်ကကျာက်မျက်၊ သတ္တု၊ 

ကကျာက်မီးကသွး၊ နှမ်းဖတ်ကကျာက်၊ သဲနှင့် လမ်းခင်းကကျာက် 

 ကလာင်စာဆီနှင့် ဓာတ်ကငွ့ 

ွာသီဥတု အကမခအကနကြးမှု) 

သဘာဝအွင်းအမမစ်များတွင်လယ်ကမမ၊ယာကမမများသည် ကုန်း 

လွင်မြင်မဖစ်မြီး ကမမဆ ီသဇာ အကတာ်အသင့် 

ကကာင်းမွန်သည်။မိုးွာာသွန်းမှုကကာင်းသမဖင့်စိုက်ြျ ို းကွးကုိ များစွာ 

အကထာက်အကူ မြုသည်။ ဟင်းသီးဟင်းွာက်မျ ို းစံုကုိလည်း 

စိုက်ြျ ို းနုိင်သည်။ကဆာင်းတွင်း၌နှင်းကျကလ့ွှိသမဖင့် နှင်းဒဏခ်ံနိုင် 

ကသာ ြန်းနှမ်း၊ဂျုံ၊ြဲွာဇာစသည့် သီးနှံများ မဖစ်ထွန်းမြီး 

အွည်အကသွးလည်း ကကာင်းမွန်သည်။ 

(နန်းတိုင်းကကျးွာာထွက်မငုြ်မှာအမခားကဒသထွက်မငုြ်ထက်အကွာင်

အကသွးြိုလှသမဖင့်ကွာင်းြန်းလှမြီးကစျးြိုွသည်။)ကကျးွာာအကွှ့ဖ

က်ွှိ ဘီလူးကချာင်းမှလည်းကွွွှိသမဖင့် စုိက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းကုိ 

ကနွွာသီ၌ြင်လုြ်ကုိင်နုိင်သည်။ ကကျးွာာသည် ကားလမ်းမကကီးကဘး 

တွင်ွှိမြီး လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးကကာင်းမွန်သမဖင့် လယ်ယာ 

ထွက်ကုန် များကုိကအာင်ြန်းကစျးသ့ုိ အလွယ်တကူ သယ်ယူြို့ကဆာင် 

ကွာင်းချနုိင်သည်။  ကကျးွာာအကနာက်ဖက်ွှိကတာင်တန်းများသည် 

သဘာဝကြါက်ြင်များစံုလင်စွာကြါက်ကွာက်မြီး ကကျးွာာလူထု 

အတွက် ထင်း၊ဝါး၊သက်ငယ်၊ကဆးဖက်ဝင်အြင်နှင် 

န့ွားစာများွွိှသည်။၎င်းကတာကုိကကျးွာာမှ ထိမ်းသိမ်းထားသမဖင့်် 



 

107 

 

အခထာ ်အြံ့ပဖစ်ခစမည့် 

အခပ အခနခ ာင်းမျေား 
ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် 

စိမ့်စမ်းကွခမ်းကမခာက်မှုမွှိဘဲ ကသာက်သံုးကွလုံကလာက်စွာ 

ွွှိ ကသည်။  

  ကနွာကဒသအားမဖင့် 

အချက်အချာ ကျမှု 

 အနီးအနားကဒသတဝိုက် စီးြွားကွး လျင်မမန်စွာ ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှု 

နှင့် ကကးီြွားလာမှု 

အုိင်ယားကကျးွာာသည် ြထဝီဝင်အကနအထားအွ ကမမမြန့် 

ကဒသတွင်တည်ွိှသည်။ 

ကားလမ်းမကကီးကြါ်တွင်တည်ွှိမြီးလမ်းြန်းဆက်သွယ်ကွး  အထူး 

ကကာင်းမွန်သမဖင့် (တစ်နှစ်ြတ်လုံး လွယ်ကူကချာကမွ့စွာ 

သွားလာနိုင်သမဖင့်)။ ွှမ်းမြည်နယ် ကတာင်ြိုင်းတွင် 

ကုန်စည်ကွာင်းဝယ်ကွးအတွက် အဓိက အချက်အမခာကျသည့် 

ကအာင်ြန်းမမို့သ့ုိကုန်ြစ္စည်းမျ ို းစံုကုိ အချနိ်အခါမကွား သွားကွာက်၍ 

ကွာင်းဝယ်ကဖါက်ကားနိုင်သည်။  

 တည်မငိမ်ကအးချမ်းမှု  တွားဥြကဒစုိးမုိးမှု  

 ြဋိြက္ခကကီးကကးီမားမားမွိှမခင်း 

 ွာဇဝတ်မှုမွှိမခင်း - လုယက်မှု၊ဓားမြမှု၊ကကီးကကးီမားမားမွိှမခင်း  

 အချင်းချင်း သဟဇာတမဖစ်မခင်း၊ လူမျ ို းစု ြဋိြက္ခမွိှမခင်း၊ 

ခွဲမခားဆက်ဆံမှုမွှိမခင်း၊  

 လူမှုကွးအုြ်စုများအ ကား ကလးစားချစ် ကည်မှု 

ကကျးွာာတွင် ွာဇဝတ်မှုခင်းမဖစ်ြွါးမှုမွိှြါ/နည်းြါးသည်။ 

မိသားစုများအ ကားအမငင်းြွားမှုများွိှလာြါကလည်း 

ကကျးွာာအုြ်ချုြ်ကွးမှုးနှင့်ွြ်မိွြ်ဖများ၏ဆုံးမဖတ်မှုအကြါ်တွင် 

ကကျနြ်မှုွိှ ကသမဖင့် ြဋိြက္ခကကီးကကီးမားမားမဖစ်ြွားကလ့မွှိြါ။ 

တည်မငိမ်ကအးချမ်း မှုက ကာင့် ကုန်စည်ကူးသန်း ကွာင်းဝယ်မှုကုိ 

ကချာကမွ့ကစသည်။ 

 ရုိးွာနှင့် ယဉ်ကကျးမှု  ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ် ကကယ်ဝမှု 

 စိတ်ဝင်စားဖွယ် သမုိင်းအစဉ်အလာကကီးမှု 

 သမိုင်းစိတ်ဝင်စားမှုထက်သန်မခင်း 

အုိင်ယားကကျးွာာတွင်ြအုိဝ့်လူမျ ို းများကနထုိင်  ကမြီး ရုိးွာ 

ယဉ်ကကျးမှုကုိအစဉ်အဆက်လက်ဆင့်ကမ်းထိမ်းသိမ်းခဲ့ ကသည်။ 

စာကြနှင့်ယဉ်ကကျးမှုတိမ်ကကာကြျာကကွ်ယ်မခင်းမွိှကစွန်လည်း 
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အခထာ ်အြံ့ပဖစ်ခစမည့် 

အခပ အခနခ ာင်းမျေား 
ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် 

ွြ်မိွြ်ဖများဦးစီး၍ ကနွွာသီတွင်လူငယ်များကုိသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ကြးလျှက်ွ ှိသည်။ 

 ြညာတတ်နှင့် ကျွမ်းကျင် 

လုြ်သား  

ကကျးွာာတွင်ဘဲွ့ွ(၁)ဦးွှိသည်။ ကကျးွာာသားများမှာ 

မခင်းယက်၊လက်ဖက်နယ်နှင့်လက်သမား၊ြန်းွံလုြ်ငန်းများကုိတတ်

ကမမာက် ကသမဖင့် အမခားဝင်ကငွွလုြ်ငန်းများကုိလုြ်ကုိင်နိုင် 

 ကသည်။ 

 လူဦးကွ  စီးြွားကွးဖံွ့မဖိုးွန်အတွက် အထုိကအ်ကလျာက ် လူဦးကွများ 

သည့် ွာာမဖစ်မခင်း။လူငယ်ဦးကွ များမခင်း။ 

ကကျးွာာွှိအလုြ်လုြ်နိုင်ကသာလူဦးကွမှာ(၇၅)ွာခုိင်နှုန်းွှိသမဖင့်

ကကျးွာာစီးြွားကွးဖွံမဖိုးကွးအတွက်လုြ်သားအင်အားအလုံအကလာ

က်ွှိသည်။ ကျားနှင့်မဦးကွမှာ လွန်စွာ ကွာမခားမှုမွိှြါ။  

ကကျးလက်လူထုနှင့်လူမှုအဖဲွ့အစ

ည်း များ ကားထဲတွင် တည်ွှိကသာ 

လူမှု ကွးဆိုင်ွာ အွင်းအနီှး 

 (Social capital)  

 ရုိးွာအစဉ်အလာနှင့် ညီညတ်ွမှုကို အကမခခံသည့် အချင်းချင်း ရုိင်းြင်း 

ြံြုိးကူညီမှုစနစ် ွှိမခင်း။ 

 ကကျးွာာအဆင့်ဆိငု်ွာ အလုြ်အကိုင် ကူညီသည့် အစုအဖဲွ့ 

ကဒသအာဏာြုိင်၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် စီးြွားကွးလုြ်ငန်းဆုိင်ွာ 

အဖဲွ့များနှင့် အားကကာင်းကသာ ချတ်ိဆက်ထားွိှမှု 

ကကျးွာာသားများအချင်းချင်းွင်းနှီးချစ်ခင်မှုွှိမြီးတစ်ဦးအခက်အခဲွှိ

ြါကဝုိင်းဝန်းကူညီကလ့ွှိသည်။ စြါး၊ဂျုံွိတ် သိမ်းချနိ်များတွင် ၎င်း၊   

သာကွးနာကွးကိစ္စများတွင်လည်းကကာင်း တစ်ွာာလုံးမှ 

ဝိုင်းဝန်း၍ကူညီ ကသည်။ ကကျးွာာတွင်း၌သာကွးနာကွးအဖွဲ့၊ 

အမျ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့များွှိမြီးသက်ဆုိင်ွာ        လုြ်ငန်းများ 

ကုိစည်းလုံးညီညွတ် စွာကဆာင်ွာကက်လ့ွှိ ကသည်။  

 တည်မငိမ်ကကာင်းမွန်ကသာစီမံအု

ြ် ချုြ်မှုစနစ် 

 ဒမီိုကကွစီကျင့်စဉ်အွ သံုးသြ်ဆုံးမဖတ် စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ် 

 ဦးကဆာင်ဦးွာက်မြုနိှင်သည့်အွည်အချင်းမြည့်ဝသည့် ကခါင်း ကဆာင်မှု၊ 

ကကျးွာာွိှ အမျ ို းမျ ို းကသာ အဖဲွ့များကုိ တစ်သားတည်း မဖစ်အာင် 

ကြါင်းစည်းကစနိုင်စွမ်းွိှမှု  

 တွားဥြကဒစုိးမုိးမှု -ဥြကဒနှင့်မြဌာန်းချက်များကိုလိုကန်ာမခင်း။ 

 အကျင့်ြျက် မခစားမှု ကင်းစင်မခင်း။ 

တွားဥြကဒစုိးမုိးကွးနှင့်အကမခကျ ဖံွမဖိုးမြီးမဖစ်ကသာ တွားစီွင် 

ကွးစနစ်ွှိမခင်း။ ကကျးွာာတွင်လုြ်ငန်းကိစ္စများကဆာင်ွာကြ်ါက 
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အခပ အခနခ ာင်းမျေား 
ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် 

ကကျးွာာအုြ်ချုြ်ကွးမှုးဦးကဆာင်၍ကကျးွာာအစည်းအကဝးများမြု 

လုြ်၍ တိုင်ြင်ဆံုးမဖတ် ကသည်။ ကကျးွာာွာာသားများသည် 

အများသကဘာတူချမှတ်ထားကသာ စည်းကမ်းများကုိ 

လိုက်နာ ကသည်။ 

   

 မြင်ြအဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်ကဆာင်ွာက်မခင်း 

ကကျးွာာအတွင်းတွင်မြင်ြနှင့်ကကျးွာာအတွင်းမှဖွဲ့စည်းထားကသာလူ

ထုအကမခမြု အဖွဲ့အစည်းများ အကတာ်အသင့်ွှိမြီး၊အဖွဲ့များဧ်။ 

လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုမှာ ကကာင်းမွန် ကကြသည်။ မြင်ြ ြုဂ္ဂလိ က 

ကငွကချးအဖွဲ့များ၊ အစိုးွဌာနများနှင့် အချတိ်အဆက်အားကကာင်း 

မှုွှိမြီး၊ထို အကထာက်အြံ့များသည် ကကျးွာာအတွက် လယ်ယာ 

လုြ်ငန်းလုြ်ကုိင်ဆိုင်ွာက်မှုနှင့် အမခားကသးစားလုြ်ငန်းများ လုြ် 

ကုိင် ကဆာင်ွာက ် ွန် လွန်စွာအကထာက်အြံ့ကကာင်း များမဖစ် ကစ 

ြါသည်။စုိက်ြျ ို းကွးဦးစီးဌာနမှ လည်း စိုက်ြျ ို းကွး နှင့်ြတ်သက် 

ကသာနည်းြညာကြးစံမြစိုက်ကွက်များလည်းကကျးွာာတွင်စုိက်ြျ ို းထ

ားမခင်းသည်လည်း ကတာင်သူများအတွက် ကခတ်မှီစုိက်ြျ ို းနည်း 

စနစ်များ အား အချနိ်နှင့် တစ်ကမြး ညီွွှိကစသည်။ 

 အကမခခံအကဆာက်အဦကကာင်းမ

ျား တည်ွှိမှု 

 လမ်းမ၊ လမ်းသွယ်၊ ဆိြ်ခံတံတား၊ တံတား၊ ြ့ုိကဆာင်က းွဝန်ကဆာင်မှု 

 ြညာကွးနှင့်ြတ်သက်ကသာ အကဆာက်အအုံ 

 ကျန်းမာကွးနှင့်ြတ်သက်ကသာ အကဆာက်အအံု 

 သင့်တင့်ကလျာက်ြတ်ကသာ ကကျးလက်လူထုအကဆာက်အအံု 

ကကျးွာာလမ်းများမှာကမမသားလမ်းမဖစ်သည်။ 

 ဆက်သွယ်ကွး အကဆာက်အအံု 

ကကာင်းများတည်ွိှမှု 

 မိုဘုိင်းဖုန်းကွန်ယက်နှင့် လက်လှမ်းမီမခင်း 

 အင်တာနက် လက်လှမ်းမီမခင်း 

ကကျးွာာတွင် မုိဘိုင်းဖုန်းဆက်သွယ်ကွးကုိ ကစျးကွက်နှင့် အမခားလူမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုလုြ်ငန်းများအတွက် လကလ်ှမ်းမှီအသံုးမြုနိုင် ကသည်။ 

ကကျးွာာတွင် အင် တာ နက်အသံုးမြုနိုင်မှုမှာ အသင့်အတင့်မျှသာ 

ကကာင်း မွန်မြီး အမခားသတင်းအချက် အလက ် များအတွက် ချတ်ိ 

ဆက်အသံုးမြုနိုင်သည်။ 

 ကျန်းမာကွးအကဆာက်အအံုနှင့် 

ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာကွးအကမခအကနမှာ ကယဘုယျအားမဖင့် ကကာင်းမွန်မြီး ကျန်း 

မာကွးြံ့ြုိးြစ္စည်းများနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများသ့ုိလည်း အလွယ်တကူ 
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လကလ်ှမ်းမှီနိုင် ကသည်။ ကကျးွာာသားများအကနမဖင့် စိုးွိမ် ွ 

ကသာကဆးဝါးကုသလိုမှုအတွက်လည်း သံွာာတိုက်နယ်ကဆးရုံ၊ မင်း 

စုတုိက်နယ်ကဆးရုံနှင့် ကကျာက် ဆည်ကဆးရုံများသ့ုိ သွား ကွာက်မြီး 

ကဆးကုသမှုများ ခံယူနိုင် ကသည်။ 

 လျှြ်စစ် စွမ်းအား  အကသးစားကွအားလျှြ်စစ်၊ ဆိုလာ၊ ကလအားလျှြ်စစ် 

 စွန့်ြစ်ဇီဝအမှိုက်မှ လျှြ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်ယူသံုးစဲွမခင်း 

 မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ လျှြ်စစ်တုိးချဲ့  သွယ်တန်းမခင်း 

 အင်ဂျင်မှွကသာ လျှြ်စစ် 

ကကျးွာာတွင် လျှြ်စစ်မီးကုိ မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှ ချတိ်ဆက်သံုးစဲွ 

နိုင် ကသမဖင့် ထင်းသက်သာ သည့် လျှြ်စစ်မီးဖိုမဖင့်ချက်မြုတ်မခင်း၊ 

ကကျာင်းသူကကျာင်းသားများအတွက် စာဖတ်ချနိ် အကထာက် 

အြံ့မဖစ်မခင်း၊အားလြ်ချနိ်များတွင် ဗဟုသုတွဖွယ်သုတ၊ွသနှင့် 

သတင်းအစုံအလင်အားတီဗွီမှ ကည့်ရှုနိုင်မခင်းစကသာ 

လူကနမှုအဆင့်အတန်းမမင့်မားကွးလာကွးအတွက် အကထာက် အကူ 

မြုကနသည်၊၊  

 ကစျးကွက်ကကာင်း 

လက်လှမ်းမီမှု 

(ကုန်စည်ြစ္စည်းနှင့် 

ဝန်ကဆာင်မှု များ ကစျးကွက်) 

 ကကျးွာာကစျးနှင့်ဆိငု်ကသာ အကမခခံအကဆာက်အဦ 

 ကစျးကွက် သတင်းအချက်အလက် ွွှိမှု 

 ကစျးကွက်နှင့် နီးကြ်မှု 

 ကစျးကွက်ဆိုင်ွာ အကမခခံအကဆာက်အဦနှင့် သယ်ယူြို့ကဆာင် ကွး 

ဝန်ကဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

လယ်ယာထွက်ကနု်များကုိကအာင်ြန်းကစျးတွင်ကွာင်းချနိုင်သည်။ 

၎င်းကစျးကွက်သည်ွှမ်းမြည်နယ်ကတာင်ြိုင်းတွင်ကုန်စိမ်းကွာင်းဝယ်ကဖါ

က်ကားမှုအကကးီဆံုးကစျးကွက်မဖစ်သမဖင့်ကတာင်သူများအတွက်အားသာချ

က်မဖစ်ကစသည်။ 

 ဘဏ်နှင့်ကငွကွးက ကးကွးဝန်

ကဆာင်မှုများအား 

လက်လှမ်းမီမှု 

 ဖွံ့မဖိုးကွးဘဏ်လုြ်ငန်းဝန်ကဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

 အကသးစားကချးကငွများကုိ လက်လှမ်းမီမှု 

 ကကျးွာာလူထုမှ စီမံကဆာင်ွာက်ကသာ ကငွစု၊ ကငွကချးအတွက် 

ဖွံ့မဖိုးကွးွန်ြုံကငွ လက်လှမ်းမီမှု 

 ြုံမှန်လည်ြတ် ကဆာင်ွာက်ကနကသာ သမဝါယမအသင်းများ 
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ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ခရးအတွ ် အဟန့်အတားနှင့် ရင်ဆုိင်ခ ျော်လွှားရမည့် စိန်ခ ါ်မှု မျေား 

အဟန့်အတားမျေား၊ စိန်ခ ါ်မှုမျေား ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် 

 သဘာဝအွင်းအမမစ် 

လက်လှမ်းမီမှု အကန့်အသတ်  

 စုိကြ်ျ ို းကမမလက်လှမ်းမီမှု - ကမမယာလက်ဝယ်ြုိင်ဆိုင်ခွင့်၊ 

ကမမလွတ်ကမမလြ်နှင့် အသစ်ကဖာ်ထုတ်ထားကသာ စုိကြ်ျ ို းကမမ 

များအတွက် မွှင်းလင်းကသာ အကထာက်အြံ့ကြးမှု မွှိမခင်း၊ 

မညီမျှကသာ ကမမယာြုိင်ဆိုင်မှု 

 စိုက်ြျ ို းကမမတုိးချဲ့နိုင်မှုနှင့် ြတ်သက်မြီး ကမမလွတ် ကမမရုိင်း 

များ ထြ်မံ မတိုးချဲ့ နိုင်ကတာ့ ြ ဲ လက်ွ ှိကမမကြါ်တွင် 

ထုတ်လုြ် မှု တိုးမမှင့်ွန်ကဆာင်ွာက ်ကသည်။ 

 အွည်အကသွးနိမ့် စုိက်ြျ ို းကမမ - လယ်ယာကမမများထဲသ့ုိ ဆားငန်ကွ 

ဝင်ကွာက်မခင်း၊ ကမမဆီ သဇာနိမ့်ကသာ ကတာင်ကစာင်း၊ ကုန်းကမမ များ 

 ကုန်းတွင်းြုိင်း ငါးသယံဇာတ လက်လှမ်းမီမှု၊ ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း ွြုိင် ခွင့် 

လက်လှမ်းမီမှု အခက်အခဲ၊ ငါးဖမ်းလုြ်ငန်းအား လက်ဝါး 

ကကးီအုြ်ထားမခင်း၊ ငါးလုြ်ငန်းွှင်ကကီးများသည် ငါးလုြ်ငန်း 

ွှင်ငယ်များကုိ မခယ်လှယ်အငှား ချထားမှု 

ကမမကြါ်ကမမကအာက် သဘာဝသယံဇာတနှင့် ြတ်သက်၍ အကန့် 

အသတ်များ (သဲ၊ လမ်းခင်းကကျာက်၊ အဖုိးတန်ကကျာက်၊ သစ် ကတာ၊ 

ဇီဝမျ ို းကဲွ၊ စားကျက်) 

 ကဒသဆိုင်ွာ အခက်အခဲ အနီးအနား ြတ်ဝန်းကျင်စီးြွားကွး ကနှးကကွးမှု− လက်နက်ကိငု် 

အမငင်းြွားဖွယ်ွာ ဇုန်နယ်ကမမတွင် ကဝးလံကခါင်သီကသာ ကဒသ 

တည်ွှိမှု 

 ွာသီဥတု အကမခအကန မကြးမှု  မိုး ာွာသွန်းမှု နည်းြါးမခင်း၊ွာသီဥတုကဖါက်မြန်မှု၊ 

မိုးကခါင်ကသာကာလ  ကာွှည်မှု 

 သဘာဝကဘးအန္တွာယ် ကျကွာက် 

လွယ်ကသာကဒသ (ရုတ်တွက် 

ကွကကးီမှု၊ ဆားငန်ကွ ဝင်ကွာက်မှု၊ 

ဆိုင်ကလုံးမုန်တုိင်း၊ ငလျင် 

 

 ဆားငန်ကွ ဝင်ကွာက်မခင်းက ကာင့် 

ကမမဆီလွှာအဆင့်အတန်း 

နိမ့်ကျမခင်း  

 

 ဆည်ကွ၊ သွင်းကွ မွွိှမခင်း  မိုး ာွာသွန်းမှုနည်းြါးမခင်း၊ မိုးကခါင်မခင်း 

 ကွအွည်အကသွး၊ ဆားငန်ကွဝင်ကွာက်မခင်း 

သွင်းကွွွိှနိုင်မှု - စွမ်းွည်ကကာင်းကသာ သွင်းကွြ့ံြိုးမှုစနစ် (ဆည်၊ 

စက်ကွတင်၊ ြိုကက်ွတွင်း၊ လက်ယက်တွင်း စသည်တ့ုိ 
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အဟန့်အတားမျေား၊ စိန်ခ ါ်မှုမျေား ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် 

တည်ကဆာက်မခင်း) 

နည်းြညာနှင့် နည်းြညာဆုိင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်မှုများ လက်လှမ်းမီမှု 

 အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းနှင့် ကုန်ထုတ်လုြ်မှုများ တုိး 

တက်ွန် ကူညီမည့် နည်းြညာနှင့် နည်းြညာဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင် 

မှုများအား လက်လှမ်းမမီမှု 

စုိကြ်ျ ို းကွး၊ ကမွးမမူကွး လုြ်ငန်းများအတွက် မမို့နယ်ဌာနဆုိင် 

ွာများနှင့်မြင်ြအဖဲွ့အစည်းများမှ နည်းြညာဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင် 

မှုများ ွွိှကသာ်လည်း အလွယ်တက ူလက်လှမ်းမမီမှု 

ကချးကငွနှင့် ကငွကွးက ကးကွး 

ဝန်ကဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

(ကငွကချးလုြ်ငန်း၊ အာမခံလုြ်ငန်း 

ကဲ့သ့ုိကသာ) 

 ကငွတုိးကချးစားသူများနှင့် အကသးစားကချးကငွ လုြ်ငန်းများ၏ 

အတုိးနှုန်း မမင့်မားမခင်း 

 အကသးစားကငွကွးက ကးက းွလုြ်ငန်းများ မွိှမခင်း (အကသးစားကချးကငွ 

နှင့် အာမခံ) 

 စီးြွားကွးနှင့် ဖံွ့မဖိုးကွးဘဏ်များတွင် ကချးကငွအတွက် အကြါင် 

ြစ္စည်းများ လုိအြ်မှုကို တင်းကျြ်ထားမခင်း 

 မမို့ကြါ်ွှိ ဘဏ်လုြ်ငန်းဝန်ကဆာင်မှုများသည် ကကျးွာာသ့ုိ နယ် 

လှည့်ကဆာင်ွာက်မှု မွိှမခင်း 

 စီးြွားကွးနှင့် ဖံွ့မဖိုးကွးဘဏ်များတွင် ကချးကငွအတွက ် စာတမ်း 

စာတမ်းလုိအြ်ချက်ွွှိွန် ဆင်းွဲသားကငွကချးလိုသူများအတွက် 

ခက်ခဲမခင်း 

ကစျးကွက် လက်လှမ်းမီမှု ခက်ခဲမခင်း 

နှင့် ကစျးကွက်မမဖစ်ထွန်းမခင်း 

 ကကျးွာာ ကစျးကွက် အကမခခံအကဆာက်အဦ၊ ကနွာနှင့် သုိကလှာင် 

ရံုများ မွိှမခင်း 

 ကကျးလက်ကုန်ထုတ်လုြ်သူများအတွက်ကစျးကွက်အတက်အကျ 

က ကာင့် သင့်တင့်ကသာကစျးနှုန်း မွွိှမခင်း 

 လက်ဝါးကကီးအုြ် ထိန်းချုြ်မှုွှိမခင်း 

 ဌာနဆုိင်ွာမှ ကုန်စည်စီးဆင်းမှုတွင် ကန့်သတ်မခင်း (ွိှခဲ့လျှင်) 

ကကျးွာာအဆင့် ဆက်သွယ်ကွး 

အကမခခံအကဆာက်အဦ လုံကလာက်မှု 

မွိှမခင်း 

  

ြညာကွးအသံုးအကဆာင်နှင့် ဝန်

ကဆာင်မှုများ လက်လှမ်းမီမှု 

  

ကျန်းမာကွးအသံုးအကဆာင်နှင့်  

ဝန်ကဆာင်မှုများ လက်လှမ်းမီမှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကွးဌာနနှင့် ကဆးကြးခန်း 

မွှိကသာက ကာင့် အကွးကြါ်ကိစ္စွြ်များတွင် အမခားကဒသသ့ုိ 

(ြင်မီကျန်းမာကွးဌာန၊ ကအာင်ြန်းတိုက်နယ်ကဆးရုံနှင့် 

ကကလာမမို့နယ်ကဆးရုံများ သ့ုိ)  သွားကွာက်ကုသွသမဖင့် 
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အဟန့်အတားမျေား၊ စိန်ခ ါ်မှုမျေား ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် 

အချနိ် ကာမမင့်မှု ွှိကြသည်။ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အား မလံုကလာက်မှု (သ့ုိ) 

လက်လှမ်းမီမှု မွှိမခင်း 

  

တယ်လီဖုန်း ဆက်သွယ်ကွး မွိှမခင်း   

မြုမြင်ထိန်းသိမ်းမှုအတွက်လုံကလာက် 

ကသာအစီအစဉ်နှင့်အွင်းအမမစ်မွိှ မခင်း 

 ကျွမ်းကျင်လုြ်သားများအကနမဖင့်အလုြ်အာမခံချက်ွွှိနုိင်သည့် 

စုိကြ်ျ ို းကမွးမမူကွးမဟုတ်ကသာလုြ်ငန်းများနှင့် လက်မှုလုြ်ငန်း 

များ လုံကလာက်စွာ မဖံွ့မဖိုးကသးမခင်း 

 စွန့်ဦးတီထွင်လုြ်ငန်းများ ဖွံ့မဖိုးမှု နည်းြါးမခင်း 

ကကျးွာာဖံွ့မဖိုးကွးလုြ်ငန်းများနှင့် 

ကကျးွာာစီမံကိန်းကွးဆွဲမခင်းများ တွင် 

ကကျးွာာသားများ အထူးသမဖင့် 

ဆင်းွဲသားအိမ်ကထာင်စု၊ မိန်းက 

ကလးနှင့် အမျ ို းသမီးများြူးကြါင်းြါ 

ဝင်မှု အားနည်းမခင်း  

  
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ခနာ ်ဆ ်တွဲ ၃ 

ခ ျေးရွာ ဖံွ မ့ဖိ းုခရး ွင်းဆ ် (ပြဿနာ ဆန်းစစ်ပ င်းမှ ခပဖရှင်းနည်း အထိ) 

စ

ဉ် 
ပြဿနာ အခ  ာင်းရင်း 

အခပ အခန 

ခ ာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခ ါ်မှု 

ခပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းမျေား 

အဆိုပြုစီမံ ျေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

၁ စီမံအုြ် ျေုြ်မှုစနစ် 

  အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ွ

ာသကဘာတွား

ကွးွာများအားန

ည်းမှုွှိမခင်း၊ 

 အဖွဲ့အစည်းမှ 

ကခါင်းကဆာင်တာဝန်

လွှဲမှုတွင်ချတိ်ဆက်မှု

အားနည်း မခင်း၊ 

 အချင်းချင်း 

ွင်းနှီးခင် 

မင် ကမခင်း။ 

 အချင်းချင်းစည်းလုံ

းညီညွတ် 

မှုွှိမခင်း။ 

 သကဘာတွားက

ေးွာ သင်တန်း 

ြို့ချသည့်ဝန် 

ကဆာင်မှု များနှင့် 

အလှမ်းကဝးမခင်း၊ 

 အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ွာ

သကဘာတွားကွး 

ွာသင်တန်းများွ 

ွှိကအာင်ကဆာင်ွာက် 

မခင်း။ 

 ကကျးွာာအဖွဲ့အစည်

းများစွမ်းွည်မမှင့် 

တင်မြီး စုကြါင်း 

ဆုံးမဖတ်ချက်ချ 

မှတ်မှု၊ သတင်း မဖန့် 

ကဝမှု၊ ကြါင်း စြ် 

ညှိနှိင်းမှုစနစ်များြိုမုိ 

ကကာင်းမွန်ကအာင် 

ကဆာင်ွာကမ်ခင်း။ 

 ကကျးွာာအဖွဲ့အစည်းများ 

စွမ်းွည် မမှင့်အစီအစဉ် များ 

လုြ်ကဆာင်မခင်း 

- ကခါင်းကဆာင်မှုစွမ်းွည် 

မမှင့်တင်မခင်းသင်တန်း 

- ကငွစာွင်းသင်တန်း 

- အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ွာသ 

ကဘာတွားကွးွာသင် 

တန်း 

၂ စို ်ြျေ ို းခရး (သီးနှံ) 
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စ

ဉ် 
ပြဿနာ အခ  ာင်းရင်း 

အခပ အခန 

ခ ာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခ ါ်မှု 

ခပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းမျေား 

အဆိုပြုစီမံ ျေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

 

 စိုက်ြျ ို းကွးအွင်း

အ နီှးကချးကငွမလုံ 

ကလာက် မခင်း 

 ကငွြိုကငွလျှ ံွွှိ 

မှုနည်း မခင်း။  

 အလုြ်သမားစွိတ် 

မမင့်တက်လာမခင်း။ 

 သီးနှံကစျးနှုန်းမ 

တည် မငိမ်မခင်း။ 

 ကချးကငွွွှိနိုင်ကသာ

ကနွာများွိှမခင်း။ 

 ကချးကငွအတိုးနှုန်း 

မမင့်မားမခင်း။ 

 ကချးကငွကာလတို 

ကတာင်းမခင်း။ 

 ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်စုိက်

ြျ ို း ကွးကချး ကငွ 

များမြည့်ဝစွာွွန် 

စိုက်ြျ ို းကွးဌာနနှင့် 

ြုဂ္ဂလိက 

အဖွဲ့အစည်းများအာ

း ချတ်ိဆက် 

ကဆာင် ာွက်မခင်း။ 

 

 စို ်ြျေ ို းခရးလုြ်ငန်းမျေားမှ 

ဝင်ခငွတိုးတ ်ခအာင်ခဆ

ာင်ရွ ်ပ င်း။ 

o စိုက်ြျ ို းကွးကချးကငွများ

လုံ 

ကလာက်စွာွွိှွန်စီစဉ်မခ

င်း။ 

o လယ်ယာသုးံစက်ကိွိယ

ာ 

များကစျးနှုန်းသက်သာစွာ

မဖင့်ငှားွမ်းအသံုးမြုနိုင်က

ောင် ကဆာင်ွာကမ်ခင်း။ 

၃ ခမွးပမူခရး 

  ကမွးမမူကွး နည်း 

ြညာွွိှမှု အား 

နည်း မခင်း။ 

 နည်းြညာဝန်ကဆာင်

မှု အားနည်းမခင်း၊ 

 သီးနှံစိုက်ြျ ို းကွး 

လုြ်ငန်းများမှ ဝင်ကငွ 

အထိုက်အကလျာက် 

ွွှိနုိင်မခင်း၊  

 ကမွးမမူကွးလုြ် 

ကုိင်နိုင်ွန် ကမမ 

အသင့်အတင့် 

ွှိမခင်း၊ 

 စိုက်ြျ ို းကွးကဘး

ထွက်ြစ္စည်း 

ကြါများမခင်း၊  

 ကမွးမမူကွးနှင့်သ

က်ဆုိင်ကသာအဖွဲ

မ့ျားနှင့်အချတိ်

အဆက်အား 

နည်းမခင်း။ 

 အခါအားကလျာ် 

စွာ ကူးစက် 

 ကမွးကုဦးစီးဌာန၊ြုဂ္ဂ

လိကအဖွဲ့များနှင့် 

ချတိ် ဆက်၍ ဝန် 

ကဆာင်မှု မြည့်ဝစွာ 

ွွှိကအာင် ကဆာင် 

ွာက်မခင်း၊ 

 

 ကမွးမမူကွးဆိုင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်မှုများွွိှွန်ကဆာင်

ွာက်မခင်း 

− ကမွးမမူကွးကချးကငွများြိုမိုွ

ွှိွန်ကဆာင်ွာကမ်ခင်း။ 

− ကခတ်မီကမွးမမူကွးစနစ် များ 

လက်ကတွ့ကဆာင် ာွက်မခင်း၊ 
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စ

ဉ် 
ပြဿနာ အခ  ာင်းရင်း 

အခပ အခန 

ခ ာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခ ါ်မှု 

ခပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းမျေား 

အဆိုပြုစီမံ ျေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

ကွာဂါကျကွာက်

မှုကုိ ထိန်းချုြ်ွ 

ခက်ခဲမခင်း၊  

− ကမွးမမူကွးနည်းြညာသင်တ

န်းများ ြ့ုိချကြးမခင်း၊  

 ဘဏ်နှင့်ခငွခ  းဝန်ခဆာင်မှု လုြ်ငန်း  

၄  ြုဂ္ဂလိကကချးကငွ 

များလွယ်ကူသက်

သာစွာမွွိှမခင်း။ 

 အတိုးနှုန်းအနည်း 

ငယ်မမင့်မားမခင်း။ 

 

 ကကျာကဆ်ည်မမို့ 

ကြါ်ွှိြုဂ္ဂလိက၊အစိုး

ွဘဏ်များနှင့်အ 

ချတိ်အဆက်ွှိမခင်း၊ 

 ကချးကငွွယူကွး 

လုြ်ထုံးလုြ်နည်း၊ 

စာ ာွက်စာတမ်းမျာ

းနှင့် နားလည် 

သိကျွမ်းမှု 

အားနည်းမခင်း၊ 

 မြင်ြကငွက ကးအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊ဘဏ် 

များ နှင့် ကကျးွာာ 

ွှိလုြ်ငန်း အကမခမြု 

အစုအဖွဲ့များချတ်ိ 

ဆက်နိုင်ကွး စီစဉ် 

ဆက်သွယ်တင်မြမခ

င်း၊  

 ဘဏ်များ၊ ကငွက ကး 

ဝန်ကဆာင်မှု အဖွဲ့များနှင့် 

ချတိ်ဆက်ကဆာင်ွာက် 

နိုင်ွန် စီစဉ်မခင်း၊ 

− ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းွှင်များ၊ 

မြင်ြ ကငွက ကး အဖွဲ့ အစည်း 

များနှင့်အကျ ို းတူ စီးြွား ကွး 

လုြ် ငန်းများ လုြ်ကုိင် 

နိုင်ွန် ကဆာင်ွာကမ်ခင်း။ 

− မြင်ြအဖွဲ့အစည်းများမှ 

အတိုးနှုန်းသက်သာကသာအ

ွင်းအနှီးဆိုင်ွာကချးကငွများ

ွွှိွန်ကဆာင်ွာကမ်ခင်း။ 

 ြညာခရး 
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စ

ဉ် 
ပြဿနာ အခ  ာင်းရင်း 

အခပ အခန 

ခ ာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခ ါ်မှု 

ခပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းမျေား 

အဆိုပြုစီမံ ျေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

၅  ကကျာင်းအကဆာက်

အဦြုံစံမကျမခင်း 

နှင့် ကနွာမလံု 

ကလာက်မခင်း။ 

 

 ကကျာင်းအကဆာက်

အဦကဟာင်းနွမ်းယို

ယွင်း လာမခင်း နှင့် 

စံချန်ိမှီအကဆာက်အ

ဦးအမဖစ်မကဆာက် 

လုြ်နုိင်ခဲ့  မခင်း၊ 

 ဆွာ/မရံုးခန်းကနွာ 

ယူထားမခင်း၊ 

 ကကျးွာာမ ှ

လုြ်အားနှင့်ကငွအင်

အားအချ ို ့ ထည့် 

ဝင်လိုစိတ်ွိှမခင်း။ 

 ကမမကနွာအနည်း

ငယ်ကျဉ်းကမမာင်း 

မခင်း။ 

 ြညာကွးဌာနနှင့် 

ချတိ် ဆက်၍ လို 

အြ်ချက်များ တင်မြ 

ကတာင်းဆိုမခင်း၊ 

  ခလးခြျော်၍ ဘ ်စုံ 

ခတာ်ခစ သည့် ခ ျောင်း 

အပဖစ် ဖန်တီး တည် 

ခဆာ ်ပ င်း၊ 

− အွိြ်ွကစားကွင်းကနွာနှင့် 

ဆးီကဆာဒန်း၊ ဘားဒန်း 

စသည် မဖင့် စီမံထားွှိမခင်း၊ 

− ြုံစံဝင်ကသာကကျာင်းကဆာင် 

ကဆာက်လုြ်မခင်း၊ 

 

 

 

 

 

 

၇ လမ်း၊ တံတား၊ လျှြ်စစ် 

  ရွာ ျေင်းဆ ်လမ်း 

မခ ာင်းပ င်း 

 ကမမသားလမ်း 

မဖစ်ကနမခင်း၊ 

 ခ ျေးရွာမှလုြ်သား

အင်အားထည့်ဝင် 

နိုင်ပ င်း။ 

 ကငွက ကး ချ ို ့ တဲ့ 

မခ င်း၊ 

 ကကျးွာာွန်ြုံကငွ 

မဖင့်မကဖာက်လုြ်

 ခ ျေးရွာဆြ်ခ ာ်မ

တီဖဲွ့ စည်းမြီး 

ခ ျေး/လ  ်ဌာနနှင့် 

 ျေတိ်ဆ ်ခဆာင် 

 လမ်းြန်းဆက်သွယ်သွယ် 

ကွးတိုးတက်ကကာင်းမွန် 

ကအာင် ကဆာင်ွာကမ်ခင်း 

 ွ ာာအဝင်လမ်းကွန်ကွစ်ခင်းမ  ရွာအဝင်လမ်း  ကမမသားလမ်း 
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စ

ဉ် 
ပြဿနာ အခ  ာင်းရင်း 

အခပ အခန 

ခ ာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခ ါ်မှု 

ခပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းမျေား 

အဆိုပြုစီမံ ျေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

မခ ာင်းပ င်း မဖစ်ကနမခင်း၊ 

 

နိုင်မခင်း။ ရွ ်ပ င်း 

 

ြင်း။( ကြ ၂၂၀၀) 

- ွာာချင်းဆက်လမ်းခင်းမခင်း 

- ကွ ြန် (၂)ခုကဆာက် လုြ် 

မခင်း။ 

 

၈ လူငယ်ဖံွ့မဖိုးခရး 

  လူငယ်များ အချနိ် 

ကုိ ထိကွာက်စွာ 

အသံုးမချနိုင်မခင်း၊  

 အင်တာနက်နှင့်ဂိမ်း  

ကဆာ့ကစားွန် 

အလွယ်တကူွွှိကန  

မခင်း။ 

 အမခားစိတ်ဝင်စားစွ

ာလုြ်ငန်းများမ 

လုြ်ကုိင်မခင်း၊ 

 အသ ်ခမွးဝမ်း

ခ ျောင်းလုြ်ငန်း 

မျေားနှင့်လ ်လှမ်းမှီ

ပ င်း၊ 

 ဦးခဆာင်လမ်းပြ

မည့်သူမရိှပ င်း။ 

 အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျာင်းဆိုင်ွာလုြ် 

ငန်းများွွှိွန်မြင်ြ

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ချတိ် ဆက်မခင်း။ 

 သက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြ

ညာသင်တန်းများ 

ြို့ချကြးမခင်း၊ 

 အလုြ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 

ဖန်တီး ကြးမခင်း။ 
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 ုိး ားစာရင်း 

၁။စုိက်ြျ ို းကွး၊ကမွးမမူကွးနှင့်ဆည်ကမမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာန၏

ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးကွးအစီအစဉ်ကွးဆွဲမခင်းလမ်းညွှန်စာအုြ်၊၂၀၁၇၊စက်တင်ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၁၇ ခ ု စက်တင်ဘာလက ကွြူစမ်း ကကျးွာာတွင် ကျင်းြခဲ့ကသာကကျးွာာအကမခအကနကုိ 

ွာာသူွာာသားများကုိယ်တိုင်ဆန်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်းလုြ်ငန်းမှမှတ်စုများ၊ 

၃။ ကကျးွာာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးမှူး၏ကကျးွာာဆိုင်ွာွည်ညွှန်းမှတ်တမ်းစာအုြ်၊ 

 


